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CULTURA

(Portugal)

Frei João Sem Cuidados

O rei ouvia sempre falar em Frei João Sem Cuidados como um homem que não se 
afligia com coisa nenhuma deste mundo:  
– Deixa-te estar, que eu é que te hei-de meter em trabalhos. Mandou-o chamar a sua 
presença, e disse-lhe:
– Vou dar-te uma adivinha, e se dentro em três dias me não souberes responder, 
mando-te matar. Quero que me digas:
“Quanto pesa a Lua?”; 
-“Quanta água tem o mar?“ e
- “O que é que eu penso?”.
Frei João Sem Cuidados saiu do palácio bastante atrapalhado, pensando na resposta 
que havia de dar àquelas pergun- tas. O seu moleiro encontrou-o no caminho, e lá 
estranhou de ver Frei João Sem Cuidados, de cabeça baixa e macam- búzio.
– Olá, Senhor Frei João Sem Cuidados, então o que é isso, que o vejo tão triste?
– E que o rei disse-me que me mandava matar, se dentro em três dias eu lhe não 
respondesse a estas per- guntas: — Quanto pesa a Lua? Quanta água tem o mar? E o 
que é que ele pensa?
O moleiro pôs-se a rir, e disse-lhe que não tivesse cuidado, que lhe emprestasse o 
hábito de frade, que ele iria disfarçado e havia de dar boas respostas ao rei.
Passados os três dias, o moleiro vestido de frade, foi pedir audiência ao rei.

Continuar a história. 

Ideias/palavras chaves: questão; suspense; quem é o João sem medo e qual o 
seu papel no mundo 
• O estado emocional de Frei João, preocupado com a possibilidade de ser executado se 

não conseguir responder às perguntas.
• A transformação do moleiro em um disfarce de frade para se apresentar diante do rei.
• A audiência com o rei, onde o moleiro disfarçado deve responder às perguntas 

desafiadoras.
• O suspense e a expectativa enquanto o moleiro apresenta suas respostas ao rei.
• A reação do rei às respostas do moleiro, revelando se elas são aceitáveis ou não.
• O desfecho do desafio e o destino de Frei João Sem Cuidados e do moleiro diante das 

respostas dadas ao rei.
• A lição moral ou o significado mais amplo por trás do desafio do rei e da maneira como 

foi resolvido.
• O tema subjacente da sabedoria humilde superando a arrogância e a prepotência

Não te esqueças que se trata de um conto, deve ter uma linguagem simplificada, e um 
enredo curto.

Música para inspiração: "Adagio for Strings" de Samuel Barber
Imagem para inspiração: 
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