Feira da Educacao
e da Saude de Belem

@ @ @ JARDIM VASCO DA GAMA
) 17/18 maio - 2024 © 10h/17h

PROGRAMA 17 MAIO

10h00 Atividade de Coordenacao e 11h40 Qg Danca e Ritmo
Motricidade Casa Pia
UCConsigo | Sofia Rita, Sofia CED - Jacob Rodrigues Pereira
Sales, Claudia Cardoso 15min
30min . ..
11h50 < Danca e Orquestra tradicional
10h00 )¢ Hora do Conto Casa Pia
lolanda Oliveira CED - Nuno Alvares Pereira
20min 15min
10h15 N\ Yoga para criancas 11h50 Ellj\rfda\ég()m Sgrtﬁ&'gfa‘“eca
Joana simoes Comunidade Contra a Sida
30min 2 Sessoes 20min
10h35 < Coro Externato S0 José 13h00 I Expressdo Dramatica

25min

Escola Profissional de
Pedagogia Social

10h30 )\ Hora do Conto 20min
Izo(;mc;l‘a Oliveira 13h40 Qg Bombos e Banda de Musica
EB1 Manuel Sergio
10h40 Apresentacido de Livro 20min
EU VOU SER o
Casa Pia - CED Antonio 15h00 3 glill:])gg Paula Vicente
Aurelio da Costa Ferreira 2B min
30min
10h50 < Mdsica e Danca 15h00 A Importancia do Sono
FisioSolutions
IPEII_D - As Descobertas 45min
20min
: 15h50 Aromaterapia
11h00 )\ Yoga para criancas Integral Care by Sandra Batista
Joana Simoes 30min
30min
. 16h00 <t Zumba - CML (Departamento
11h00 W\¢ Educar Pela Positiva Y de atividade fisica e do desporto)
Nuno Pinto Martins 40min
60min - _ _
16h30 Medicina do Estilo de Vida e o
11h10 - Colegio Bola de Neve Futuro da Saude
Psicomotricidade Tatiane Barros
15min 30min
11h20 Sessao de Movimento Pinturas faciais

LEGENDA %’ Palco Principal ¢ Relvado

|dosos

UCConsigo | Sofia Rita, Sofia

Sales, Claudia Cardoso
30min

Palco Palestras

10h00
17h00

Modelagem de baloes

Cozinhas de lama
Arca das Trapalhadas
Trampolim, Slackline

Escola Verde
Jogos Variados



PROGRAMA 18 MAIO

10h00 fﬂ O Chi Kung Terapéutico
ESMOT - Escola e Medicina
Oriental e Terapéuticas

30min

10h15 < Cavaquinhos Belém Clube

30min

Biodanza
Teresa Gardette
30min

10h30 )¢

Nutricao
FisioSolutions
20min

10h45 (%,

Zumba - CML (departamento

de atividade fisica e desporto)
40min

11h00

3

Prevencao de Lesoes no

Padel
FisioSolutions

20min

11h15 %,

Zumba - CML (departamento

de atividade fisica e desporto)
40min

12h00

3

Danca com Bebeés
UCConsigo | Sofia Rita, Sofia
Sales, Claudia Cardoso

30min

12h10 %

LEGENDA i Palco Principal W\ Relvado rﬂ Palco Palestras

Rastreios | 17 Maio

SCML | Projeto Radar

Special Olympics
TA, Glicémia e Colesterol

Rastreios de Medicina
Geral e Familia

Rastreios | 17 e 18 Maio

Widex - Especialistas em
Audicao
Rastreio auditivo

Clinica Lisboa - Skinmaster
EEA Unip Lda

Nutricao, Osteopatia, Medicina
Tradicional Chinesa, Fisioterapia, Integral Care by Sandra

Estética Médica e Estética Batista
Capilar Avaliacao da pele |
Auriculoterapia

*ESTE PROGRAMA PODE ESTAR SUJEITO A ALTERACOES

Clinica Lisbhoa
Skinmaster EEA Unip Lda-

30min

12h50 %

Ginastica Terapéutica
Aasps
20min

15h00

Ritmos Latinos
Maria da Luz

30min

15h50

16h00 Dancas Europeias

André Cid
30min

Aromaterapia - Yoga Facial
Integral Care by Sandra Batista
30min

16h00

Dancas Country
Claudia Valls

20min

16h30 -1

Gihastica Sénior
Vitor Goncalves
30min

16h50 -1

Pinturas facials
Modelagem de baldes
Cozinhas de lama
Arca das Trapalhadas
Trampolim, Slackline

Escola Verde
Jogos Variados

10h00
17h00

M Big Styling,
Unipessoal Lda
|dentificar Patologias
através dos Pes
(Reflexologia Clinica)

CML- Liga Portuguesa
Contra a Sida

HIV; Hepatite; Sifilis

Lions Clube Lisboa Belém
Diabetes, visao, reflexologia

| ORGANIZACAO | PATROCINIO | RASTREIOS | PARTICIPANTES
LIGA x Camara Municipal \) PAPIN HQS & ‘&
pc%nﬂ%aﬁisz T r E E & l_ i J b 0OQ D(—J:O, BASTIAO BioBalance. Life T /
i s|D A ; 1 ~.-.f = FisioSolutions
= iy | i NIV
LUSO sNiA VoY PROJE@ 1ishoa Sen Sida “ , . dﬂe!fqde%
CASA | |*%:| RADAR Mciorom
Misericérdia de Lisboa FALAR. ESCUTAR. CUIDAR. a b r a .) J
r _® . Sandra Batista _\:\Jl’/f, p ITIVO
Clinica “isboa """ S HY o POSIT
Estética | Médica e Integrativa A \? )//,Ij \3\\'
- ‘m I D E ESPECIALISTAS Terapeut )
Olympics =M AUBICAO UNIDADE LOCAL DE SAUDE
Portugal LISBOA OCIDENTAL




