
PROGRAMA 17 MAIO  

LEGENDA Palco Principal Relvado Palco Palestras

10h00 Atividade de Coordenação e
Motricidade
UCConsigo | Sofia Rita, Sofia
Sales, Cláudia Cardoso
30min

Hora do Conto10h00
Iolanda Oliveira
20min

Yoga para crianças10h15
Joana Simões
30min

Coro Externato São José10h35
25min

Hora do Conto10h30
Iolanda Oliveira
20min

10h40 Apresentação de Livro

Casa Pia - CED António
Aurélio da Costa Ferreira
30min

EU VOU SER

Yoga para crianças11h00
Joana Simões
30min

Educar Pela Positiva11h00
Nuno Pinto Martins
60min

11h10 Colégio Bola de Neve
Psicomotricidade
15min

11h20 Sessão de Movimento

UCConsigo | Sofia Rita, Sofia
Sales, Cláudia Cardoso
30min

Idosos

11h40 Dança e Ritmo
Casa Pia
CED - Jacob Rodrigues Pereira
15min

11h50 Dança e Orquestra tradicional
Casa Pia
CED - Nuno Álvares Pereira
15min

11h50 HIV “Vamos à Discoteca“
Fundação Portuguesa
Comunidade Contra a Sida
2 Sessões 20min

13h00 Expressão Dramática
Escola Profissional de
Pedagogia Social
20min

13h40 Bombos e Banda de Música
EB1 Manuel Sérgio
20min

15h00 Dança
Clubes Paula Vicente
25min

15h00 A Importância do Sono
FisioSolutions
45min

15h50 Aromaterapia 
Integral Care by Sandra Batista
30min

16h00 Zumba - CML (Departamento
de atividade física e do desporto)
40min

16h30 Medicina do Estilo de Vida e o
Futuro da Saúde
Tatiane Barros
30min

10h50
IPEIP - As Descobertas
20min

Música e Dança

Pinturas faciais
Modelagem de balões
Cozinhas de lama
Arca das Trapalhadas
Trampolim, Slackline
Escola Verde 
Jogos Variados

10h00
17h00

*ESTE PROGRAMA PODE ESTAR SUJEITO A ALTERAÇÕES 



10h00 O Chi Kung Terapêutico
ESMOT - Escola e Medicina
Oriental e Terapêuticas
30min

Cavaquinhos Belém Clube10h15
30min

Biodanza10h30
Teresa Gardette
30min

11h00 Zumba - CML (departamento
de atividade física e desporto)
40min

10h45 Nutrição
FisioSolutions
20min

11h15 Prevenção de Lesões no
Padel
FisioSolutions
20min

12h10 Dança com Bebés
UCConsigo | Sofia Rita, Sofia
Sales, Cláudia Cardoso
30min

12h00 Zumba - CML (departamento
de atividade física e desporto)
40min

12h50 Clínica Lisboa
Skinmaster EEA Unip Lda- 
30min

15h00 Ginástica Terapêutica
Aasps
20min

15h50 Ritmos Latinos
Maria da Luz
30min

Danças Europeias16h00
André Cid
30min

16h00 Aromaterapia - Yoga Facial
Integral Care by Sandra Batista
30min

16h30 Danças Country
Claudia Valls
20min

16h50 Ginástica Sénior
Vítor Gonçalves
30min

Pinturas faciais
Modelagem de balões
Cozinhas de lama
Arca das Trapalhadas
Trampolim, Slackline
Escola Verde 
Jogos Variados

10h00
17h00

LEGENDA Palco Principal Relvado Palco Palestras

Clínica Lisboa - Skinmaster
EEA Unip Lda
Nutrição, Osteopatia, Medicina
Tradicional Chinesa, Fisioterapia,
Estética Médica e Estética
Capilar

SCML | Projeto Radar
TA, Glicémia e Colesterol

Special Olympics
Rastreios de Medicina
Geral e Família

M Big Styling,
Unipessoal Lda
Identificar Patologias
através dos Pés
(Reflexologia Clínica)

Widex - Especialistas em
Audição 
Rastreio auditivo

Lions Clube Lisboa Belém
Diabetes, visão, reflexologia

CML- Liga Portuguesa
Contra a Sida
HIV; Hepatite; Sífilis

Integral Care by Sandra
Batista 
Avaliação da pele |
Auriculoterapia

Rastreios | 17 Maio

PROGRAMA 18 MAIO 

Rastreios | 17 e 18 Maio

| ORGANIZAÇÃO | PARTICIPANTES| RASTREIOS| PATROCÍNIO

*ESTE PROGRAMA PODE ESTAR SUJEITO A ALTERAÇÕES 


