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Em janeiro de 2024, a Junta de Freguesia de Belém assinou um acordo de parceria com a Animalife 

e implementou, no passado mês de abril, o projeto “Vet na Rua”. Este projeto visa prestar apoio 

social e cuidados veterinários gratuitos a animais de estimação de famílias economicamente 

vulneráveis na nossa comunidade. A sinalização dos beneficiários é feita pela Junta de Freguesia, e 

estes encontram-se em situação de carência económica, provenientes de contextos socioeconómicos 

diversos, incluindo idosos pensionistas, indivíduos com incapacidade, famílias monoparentais e 

agregados com crianças e jovens em idade escolar. Para mitigar as necessidades dos agregados mais 

vulneráveis, esta autarquia local mantém parcerias com entidades como a Refood e o Banco 

Alimentar, garantindo a segurança alimentar dos utentes. 

A parceria entre a Animalife e a Junta de Freguesia de Belém revelou-se eficaz e sustentável. A equipa 

multidisciplinar do projeto “Vet na Rua”, composta por um assistente social e um médico veterinário, 

conseguiu, em apenas dois meses, realizar 26 atendimentos social-animal e 23 atendimentos 

profiláticos, totalizando cuidados prestados a 42 animais (21 canídeos e 21 felídeos). Foram ainda 

realizadas 5 visitas domiciliárias a utentes com mobilidade reduzida, e 3 casos foram redirecionados 

para outras entidades, demonstrando uma abordagem holística e integrada. 

                     

O atendimento social-animal é uma componente essencial do projeto, focando-se na elaboração de 

um diagnóstico social que abrange todo o agregado familiar, incluindo tanto os animais como as 

pessoas. Este diagnóstico permite identificar as necessidades específicas de cada família, garantindo 

um apoio mais direcionado e eficaz. O assistente social é responsável por esta análise global do 

agregado, enquanto o médico veterinário assegura cuidados de saúde animal preventivos e 

curativos, promovendo a saúde e o bem-estar dos animais de companhia destas famílias. 



Relativamente aos atendimentos profiláticos, os procedimentos efetuados incluíram a colocação de 

microchip (10), emissão de boletins sanitários (13), registo no SIAC (10), vacina da raiva (7), vacina 

multivalente (10), desparasitação (36 – 19 internas e 17 externas), esterilizações (2) e consultas, 

exames e tratamentos (4). Para muitas famílias em situação de vulnerabilidade, os seus animais de 

companhia são o único suporte emocional e social, e estes procedimentos refletem o compromisso 

da equipa Vet na Rua em fornecer cuidados preventivos e promover a saúde dos animais. 

Além deste serviço, a Animalife também contribuiu para a autonomia e independência dos utentes 

ao criar o cartão carregável “Dá Apoio”, que permite suprir a carência alimentar dos animais. Para 

utentes que não têm capacidade de gerir cartões eletrónicos, a associação fornece alimentação em 

géneros, garantindo que todas as necessidades são atendidas. 

Durante o protocolo, a Animalife participou em várias iniciativas dinamizadas pela Junta de Freguesia 

de Belém. Em maio, esteve presente na rubrica “Olá Vizinho” da Rádio Freguesia de Belém e, nos 

dias 17 e 18 de maio, marcou presença na Feira da Educação e Saúde. Esta Associação de 

Sensibilização e Apoio Social e Ambiental, sem fins lucrativos, também ministrou uma ação de 

formação à Equipa da Ação Social da Junta de Freguesia, fortalecendo a colaboração e a partilha de 

conhecimentos entre as duas entidades. 

Os resultados alcançados no primeiro semestre deste ano evidenciam o impacto notável do projeto 

“Vet na Rua” na Freguesia de Belém. A parceria entre a Animalife e a Junta de Freguesia de Belém 

foi determinante para chegar a estas famílias e indivíduos, proporcionando-lhes o apoio necessário 

ao seu bem-estar. Para enfrentar os vários desafios de cada agregado familiar, será fundamental 

continuar a identificar necessidades específicas e ajustar os serviços de apoio de forma eficaz. 

Para beneficiar deste apoio, os residentes com animais a seu cargo são sujeitos a uma avaliação 

socioeconómica por parte do Serviço Social da Junta de Freguesia. Os interessados podem deslocar-

se às secretarias da Junta de Freguesia, nos dias úteis, das 09h30 às 13h00 e das 14h30 às 18h00, ou 

enviar a sua resposta para o seguinte endereço de e-mail: solidario@jf-belem.pt  
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