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PROGRAMA 09 MAIO
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*ESTE PROGRAMA PODE ESTAR SUJEITO A ALTERACOES

10h00 & O papel dos Servicos Assistidos por 11h30 )\7 Hora do Conto
— Animais Isabel Gala - Pelouro da Cultura
Eu Céaosigo - Margarida Fonseca 30min
Sl 11h35 < Apresentacdo de misica e danca
10h10 Y Dancas do Mundo - apresentadas CED - Jacob Rodrigues Pereira 8
pelo Pré-escolar 10min g
. . 2 o
CED D. Nuno Alvares Pereira 11h45 oo HIV “Vamos a Discoteca“ 3
omin ~ Fundacao Portuguesa Comunidade g
10h20 < Jardim do Bola de Neve SRS N : |
. 45min =
Colegio Bola de Neve N
10min 12h30 (= MAP - Sismos e Tsunamis g
- ' Protecéo Civil de Lisboa 2
10h25 \\; Sou Beethoven | i S
3°A e 3°B Escola Basica Moinhos do Restelo o o
10min 13h15 (@ Escolas sem Telefones -
o — i " Marta Anjos 3
10h30 )\7 Atividade Assistida por Caes 30 min g
Eu Caosigo . =
30min 14h00 I Zumba 3
P : " Sonia - CML - Ginasio Club Portugués 2
10h30 7@ Yoga na linha do coracao para 60min ¢ &
criancas o _ A
Rita Goldrajch 14h30 )\¢ Oficinas de Brinquedos Indigenas p
30min Museu da Etnologia -
10h30 )\¢ Oficina de Mindfulness com animais S0min T
Museu da Etnologia 15h00 Q; Danca e Mdsica =
30min Clubes Paula Vicente
10h35 %r Salvar o Oceano 30min
Egte.mam Adlrec Simet 15h00 % Com implementar o desporto no
e dia-a-dia
10h50 Q'; Danca Jodo Matera
4°C Escola Basica Moinhos do Restelo 30min
10min o 15h00 )¢ Mdsica para bebés
11h00 7 Intervencao Assistida por New Music School
" Animais - Caosigo 15min
Fggsirg%nt?sﬁgr:hc) da Costa Ferreira 15h30 Q;’ -Sfatm do Improviso
; opia
30min 30min
11h10 3§ SO ha uma solugao 15h30 & Adocao Responsavel
Centro Helen Keller Casa dos Animais - CML
10min 45min
11h20 < Estrelas dos Moinhos 16h00 /& Skate Park
4° B Escola Basica dos Moinhos Francisco Lopez
10min 30min
11h30 )\7 Mézinhas do Século XV/XVI 16h30 Danca POPU'_a"“
Padrio dos Descobrimentos Folk;ltas Associacao de Dancas Populares
. 30min
S DEP Ed ao - CML
1 - - . ucacao -
11h40 § Hora do conto “A chegada do Heitor %9288 l\f e Biblioteca JFB

e Terra do Nunca

e Cozinhas de lama
o Arca das Trapalhadas

X SUNSET: JAM SESSION

4°B Escola Basica do Bairro do Restelo
10min

17h30 - 20h00



PROGRAMA 10 MAIO

10h00

10h00

10h30

10h30

11h00

11h30

11h50

12h00

13h00

14h00 )\¢

14h00

CAOminhada
Junta de Freguesia de Belém

2.8km

3

Cuidados Basicos Veterinarios

Casa dos Animais da Camara Municipal
de Lisboa

30min

Cavaquinhos

Belém Clube
30min

Como implementar o desporto no
dia a dia

Sportera

30min

Yoga
Rita Goldrajch
60min

Saude Animal - Suplementacao
Zenvet
20min

O meu filho e a internet:
Cyberseguranca

Projeto Afetos nas Escolas - JF-Belém
30min

Pilates

CML - Ginasio Club Portugués
60min

N

Zumba
Sonia - CML - Ginasio Club Portugués
60min

Yoga
Rita Goldrajch
60min

Jazz & Rock
New Music School

90min

*12h00

%

*14h00 +16h00

Rastreios | .09 e 10 maio

*ESTE PROGRAMA PODE ESTAR SUJEITO A ALTERACOES

14h30

14h30

15h00

15h00

15h30

15h30

15h55

16h00

16h20

16h40

10h00
17h00

« MEDIDENTAL - Clinicas Dentarias & Wellness- Rastreio Oral
« Liga Portuguesa Contra a Sida- Rastreio de HIV; Hepatite e Sifilis;
« Special Olympics- Rastreio Oftalmoldogico; Reabilitacao fisica e podologia;

e Zenvet | Toula- Rastreio Animal;

Suplementos animais

=
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Psicomotricidade
Psicobelém
20min

Apresentacao do Turbante

Padema
30min

Aprendiz de Boticario -
Mézinhas do Seculo XVI/XVI

Padrao dos Descobrimentos
60min

Beneficios dos animais de estimacao na
saude humana e educacao - O papel dos
Servicos Assistidos por Animais

Eu Caosigo - Margarida Fonseca
30min

Fisioterapia dos pés a cabeca
Fisiosolutions- Joana Leao Sayqi
20min

Hora do Conto Africana

Padema
30min

Ritmos Latinos
Junta de Freguesia de Belém

20min

Linha da vida - Um mapa de Ti
Rawdiamonds
60min

Danca Country
Junta de Freguesia de Belém

20min

Ginastica Sénior

Junta de Freguesia de Belém
20min

o« DEP Educacao - CML
e Biblioteca JFB
e Terra do Nunca

e Cozinhas de lama
e Arca das Trapalhadas

LEGENDA ~J Palco Principal  )){ Relvado f@Q Feico Palestras

¥ SORTEIO DE PREMIOS

« Farmacia Estadio Restelo- Rastreios bioquimicos

« SCML - Projeto RADAR- Tensao Arterial e Glicémia

« USF Descobertas- Hipertensao

« Escola Superior de Tecnologias da Saude de Lisboa- Medicao glicémia; colesterol,
pressao arterial, avaliacoes e aconselhamento nutricional

« Lions Lisboa Belém- Rastreio Auditivo e Fisioterapia

| ORGANIZA(;»E\O | PARCEIROS | RASTREIOS | PARTICIPANTES
- N Lica - Farmacia .ﬂF?h 41 LISBOA Z‘J N\
Anima | |fe CNTAA s A J) . xe a‘ llsboa Sem Sida mmuumasounm
' D Estadio Restelo ﬁﬁ —— $ CAMARA MUNTEIPAL FiSlOSOIUuons
Special
T c;HE%‘EQ ﬂlymplcs
'% SRk {i%]i? ( u I d Portugal a b ra g.) S po RTE RA
Marinha Y 1 , ALEGR[A
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N . GINASIO
a9 G=STOS AG=IS CLUBE
!% COI"ISO'CII‘ ‘ - PORTUGUES

Damos Vida ao seu Sorriso
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ESCOLA SUPERIOR DE
TECNOLOGIA DA SAUDE

DE LISBOA
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