Piscina AULAS CRIANCAS

do Restelo 2025/26
/—v

9h00 8h45
9h30
Nataco 12-36 10h45  10h15
. Meses
para Bebés 30 min 11h45
16h15 16h15 16h15 16h15 16h15 12h30
17h30 17h30 17h30 17h30 17h30
9h00
AMA 3 Sh30
(3anos) | 16h45 16h45 16h45 16h45 16h45 10h15
30 min
18h15 18h15 18h15 18h15 18h15 11h00
12h30
8H45
16h00 16h00  16h00 16h00 16h00  9h30 9h15
AMA4/5 | 16h45 16h45 16h45 16h45 16h45 10H15
Natagio |(4€53M8)| 15100 17h30  17h30  17h30 11h00
para 45 min
Criangas 18h15 18h15 18h15 18h15 18h15 11h45
(6-12 Anos) 19h00  19h00  19h00 19h00 19h00 12h30
8h45
9h30
Natacdo 10h15  10h00**
Criangas
(+6anos) | 16h45  16h45  16h45 16h45 16h45 11h00
N1/2/3/4 | 17h30 17h30 17h30 17h30 17h30 11h45  11h30%**
45 min
18H15 18H15 18H15 18H15 18H15 12h30
19h00 19h00  19h00 19h00  19h00 * Apenas N1
**Apenas N2/3/4

Rua Antao Gongalves 1400- 015 Lisboa p
Belém

e

004 o=

210132330 | 210132386 | 910 502 Juntde eauos,
M




AULAS ADULTOS 2025/26

Atividade Sab Dom
7h45 7h45 7h45  7h45  7h45
8h30 8h30 8h30 8h30  8h30
9h15  9h15**  9H15 9h15** 9H15  09h30
10h00  10h00* 10h00 10h00* 10h00** 12h00*
12h30 12h30  12h30 12h30 12h30 12h45  12h15*
Natacao Nivel 14h15  14h15  14h15 14h15  14h15
Adultos AMA 1/2/3
+13 Anos 45min | 15h00 15h00  15h00 15h00  15h00
16h45 16h45
17h30* 17h30* 17h30* 17h30* 17h30*
18h15*
19H15* 19H15* 19H15* 19H15* 19h00* | * Apenas N2/3
19h45 19h45 20h00 19H45 | ** Apenas N1 AMA
Cross Swim Fit 45 min 19h45 19h45
7h45 7h45 7h45  7h45  7h45
8h30 8h30 8h30 8h30  8h30
11h15 10h45
<59 Anos | 12h30  12h30  12h30 12h30 12h30
AquaFitness .
45 min 16h45 16h45
18h30 18h30  18h30 18h30
20h00  20h00  20h00 19H45
9h15 9h15 9h15  9h15  9hi5
10h00 10h00  10h00 10h00  10h0O
> 60 Anos | 10h45  10h45  10h45 10h45  10h45
Hidroginatica .
45min | 11430 11h30 11h30 11h30 11h30
15h00  15h00  15h00  15h00
15h45  15h45  15h45 15h45  15h45
9h15 9h15
Recuperacdo i 10h00 10h00
Aquatica 10h45 10h45 10h45
13h15 13h15
Aquapilates 45 min 13h15 13h15




