
Programa Campo de Férias JOVENS 2025_ TURNO A 

 
 

1ª Semana 16 junho 17 junho 18 junho 19 junho 20 junho 

Manhã 
Praia de Santo 

Amaro 
(Oeiras) 

Praia de Santo Amaro 
(Oeiras) 

Praia de Cascais 
(Conceição - Cascais) 

FERIADO 
Praia de Carcavelos 

(PIC NIC) 

Almoço Espaço Ecológico Espaço Ecológico Praia de Cascais 

Tarde 
Tarde de 

Acolhimento  
Peddy Paper Cinema Caseiro 

2ª Semana 23 junho 24 junho 25 junho 26 junho 27 junho 

Manhã Bowling  Praia de Santo Amaro 
(Oeiras) 

Praia de Santo Amaro 
(Oeiras) 

Praia de Santo Amaro 
(Oeiras) 

Piscina 
(Vendas Novas) 

almoço Espaço Ecológico Espaço Ecológico Praia de Cascais Espaço Ecológico 

Tarde Jogos de Água  Quake  Caça ao Tesouro Jogo das Fotos 







 

Nota:A ementa poderá sofrer alterações  por motivos imprevistos. 

J F  B  
 

 

 

 

 

 

Segunda    

Pequeno-almoço Leite simples M G +Pão com queijo 

  

Lanche Sumo néctar D.I + Bolacha   

  

 

 

 

 

Terça    

Pequeno-almoço iogurte + Pão  com chourição  

  

Lanche Sumo  + Bolo 

  

 

 

 

 

Quarta    

Pequeno-almoço  Leite achocolatado+ Pão com queijo  

  

Lanche Sumo + waffle 

  

 

 

 

 

Quinta    

Pequeno-almoço 
Iogurte + Pão com manteiga   
 

  

Lanche Sumo + croissants de chocolate   

  

 

 

 

 

Sexta    

Pequeno-almoço Leite achocolatado + Pão de leite com queijo 

  

Lanche  Sumo + barra de cereais  

  

 

 

 

 

 

 

 

Ementa 

Infância/Jovens e Seniores 
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