Programa Campo de Férias PRE-ESCOLAR 2025 TURNOB  Belém

JUNTA DE FREGUESIA

Manha

11 agosto

12 agosto

13 agosto

14 agosto 15 agosto

Praia Riviera
(Costa Caparica)

Praia Riviera
(Costa Caparica)

Tarde

Jogos molhados

“A Descoberta de Belém”

KIDZANIA

PISCINA
(Vendas Novas)




JFB
Semana de 11 a 14 de agosto 2025
Almoco
VE
Segunda (kJ)
Almondegas de aves em molho de tomate ,farfalle,
Prato 5910 815
cenoura e couves de bruxelas 567891
Dieta
’ 1061
S/lact,s/alut Escalope de frango c/farfalle.
Vegetariana Estufado de seitam com farfalle 660
Sobremesa Macd Golden 170
VE
Terca (k)
Prato Atum a Brds com cenoura e alho francés 1224
Dieta, Filetes no forno com batata salsada e cenoura 376
S/lact,S/glut
Vegetariana Legumes a Brds 301
Sobremesa Meldo 284
VE
Quarta (kJ)
Prato Frango assado com alecrim ,massa tricolor 1224
Dieta, Frango assado com alecrim ,massa tricolor 376
S/lact,S/glut
Vegetariana Estufado de cogumelos com massa tricolor 301
Sobremesa Nectarina 284
. VE
Quinta (k)
Prato Pescada panada com arroz de acafrdo e ervihas 484
Dieta, Tranche de pescada com arroz de acafrdo e 184
S/lact,s/glut ervilhas
Vegetariana Estufado lentilhas e ervilhas com arroz 1003
Sobremesa banana 284
Sexta encerrado (LE)

Nota: A ementa poderd sofrer alteracdes por motivos imprevistos.
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A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gliten., 2Crustaceos, 30Ovos, *Peixes, Amendoins, 6Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas

possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem nao € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sado completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagoes de técnicas de preparacao e confecao, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de

Carbono, Prot. - Proteinas
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