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JFB

Semana de 11 a 14 de agosto 2025

Almog¢o
Segunda
Almondegas de aves em molho de tomate farfalle,
Prato
cenoura e couves de bruxelas 5678912
Dieta,- .
s/lact,S/glut Escalope de frango c/farfaile.

Vegetariana Estufado de seitam com farfalle
Sobremesa Macd Golden

Terca

Prato Atum a Bréds com cenoura e alho francés
Dieta, Filetes no forno com batata salsada e cenoura
S/lact,S/glut

Vegetariana Legumes a Brds -
Sobremesa Meldo

i

Quarta

Prato Frango assado com alecrim ,massa tricolor
Dieta, Frango assado com alecrim ,massa tricolor
s/lact,S/glut

Vegetariana Estufado de cogumelos com massa tricolor
Sobremesa Nectarina

Quinta

Prato Pescada panada com arroz de acafrdo e ervilhas
Dieta, Tranche de pescada com arroz de acafrdo e
S/lact,s/glut ervilhas

Vegetariana Estufado lentiihas e ervilhas com arroz
Sobremesa banana

Sexta encerrado

Nota: A ementa poderd sofrer alteracdes por motivos imprevistos.
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A sua refeicado contém ou pode conter as seguinles subistancias vu prudutlus e seus derivadus. 'Cereais que cuilén glaten . ?Ciusldieus, 'Ovos, 'Peires, *Amendains, “Suja, Leile,
*Frutos de casca rija. "Aipo "?Dioxido de enxofre e sulfitos. "Moluscos Se € alérgico a algum alimento por favor informe-se junto da nossa equipa Nao poderéo ser excluidas

possiveis contaminagdes cruzadas Para quem nao ¢ alérgico ou intolerante. estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas

Declaragao nurricional: Variagoes de técnicas de preparacdo e confecdo bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos. podem aiterar os valores apresentados Valores
médios de 100 g ou 100 ml. calculados a partir dos valores meédios conhecidos dos ingredientes utilizados. segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge. Tabela da
Composicao de Alimentos (2007). e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético. Lip. - Lipidos. AG Sat - Acidos Gordos Saturados. HC - Hidratos de

Carbono. Prot - Proteinas
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JFB
Semana de 18 a 22 de agosto 2025

Almoco
Segunda
Prato Almofadinhas de carne(sui. € bov.) com arroz
primaveril
Dieta, Escalope de frango com arroz primaveril
S/lact,S/glut

Vegetariana Chamucgas de vegetais com arroz37
Sobremesa Alperce

Terca

Prato Lombinhos de peixe com molho de tomate, arroz
de espinafres

Dieta, ; : : ;

S/lacts/glut rLombinhos de peixe ao vapor, arroz de espinafres

Vegetariana Hamburguer soja com arroz
Sobremesa Meloa

Quarta
Frango de tomatada com esparguete, feijdo verde
Prato
salteado 3456714
e Frango cozido com horteld, esparguete
S/iact,S/giut ,

Vegetariana Bolonhesa de soja
Sobremesa  Maga Starking

Quinta

Pescada & sevilhana com arroz de tomate e feijdo
Prato

frade
Dieta, Red-fish no forno com arroz = 456

S/lact,S/glut
Vegetariana Alho francés & Brds
Sobremesa Banana

Sexta

Prato Arroz de carnes a antiga (porco,aves, enchidos,
ervilhas e cenoura, pimento)

Dieta, Peito de frango laminado com arroz

S/lact.S/glut

Vegetariana Folhado de espinafres e ricota, arroz
Sobremesa Pera

Nota: A ementa poderd sofrer alteracdes por motivos imprevistos.
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Asud refeicau contém ou pude Lonter as segulntes substanclas ou produtos e seus derlvados: 'Ceredls que contém glaten. 2Ovos. Peixes, *Anienduins, 33uja. "Leite. *Frutus de
casca rija. "Semenres de sésamo. “Didxido de enxofre e sulfitos, ""Moluscos Se é alérgico a aigum alimento. por favor informe-se junto da nossa equipa Nao poderdo ser excluidas

possiveis contaminagoes cruzadas Para quem nao € alérgico ou intolerante. estas subsiancias ou produtos sao completamente inofensivas

Dectaracao nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecao. hem como diferencas sazonais e regionais dos produtos. podem alterar os valores apresentados Valores
médios de 100 g ou 100 mi. calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados. segundo o Instituto Nacional de Saiide Dr Ricardo Jorge. Tabela da
Composicao de Aiimentos (2007) e a informacao disponibiiizada pelos fornecedores VE - Valor energético Lip - Lipidos. AG Sat. ~ Acidos Gordos Saturados. HC - Hidratos de

Carbono Prot - Proteinas
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