Programa Campo de Férias JOVENS 2025 TURNO E

12 Semana 11 de agosto 12 de agosto 13 de agosto 14 de agosto
Manha Praia Praia Praia Paddle
Tarde Acolhimento Foto Paper Cinema Caseiro Praia

22 Semana 18 de agosto 19 de agosto 20 de agosto 21 de agosto
Manha Praia Praia Praia

Jardim Zooldgico
Tarde MACAM MasterChef Jogo das trocas

Belém

JUNTA DE FREGUESIA

15 de agosto
Feriado

22 de agosto

Piscina




JFB
Semana de 11 a 14 de agosto 2025
Almoco
VE
Segunda (kJ)
Almondegas de aves em molho de tomate ,farfalle,
Prato 5910 815
cenoura e couves de bruxelas 567891
Dieta
’ 1061
S/lact,s/alut Escalope de frango c/farfalle.
Vegetariana Estufado de seitam com farfalle 660
Sobremesa Macd Golden 170
VE
Terca (k)
Prato Atum a Brds com cenoura e alho francés 1224
Dieta, Filetes no forno com batata salsada e cenoura 376
S/lact,S/glut
Vegetariana Legumes a Brds 301
Sobremesa Meldo 284
VE
Quarta (kJ)
Prato Frango assado com alecrim ,massa tricolor 1224
Dieta, Frango assado com alecrim ,massa tricolor 376
S/lact,S/glut
Vegetariana Estufado de cogumelos com massa tricolor 301
Sobremesa Nectarina 284
. VE
Quinta (k)
Prato Pescada panada com arroz de acafrdo e ervihas 484
Dieta, Tranche de pescada com arroz de acafrdo e 184
S/lact,s/glut ervilhas
Vegetariana Estufado lentilhas e ervilhas com arroz 1003
Sobremesa banana 284
Sexta encerrado (LE)

Nota: A ementa poderd sofrer alteracdes por motivos imprevistos.
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A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gliten., 2Crustaceos, 30Ovos, *Peixes, Amendoins, 6Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas

possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem nao € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sado completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagoes de técnicas de preparacao e confecao, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de

Carbono, Prot. - Proteinas
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JFB
Semana de 18 a 22 de agosto 2025
Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot.
Segunda () (kea) (@) (o) (o) (9) o)

Almofadinhas de carne(sui. e bov.) com arroz

Prato . . 815 194 11,3 37 110 05 118
primaveril
Dieta . .
/ 1061 254 112 24 245 01 129
S/lacts/glut Escalope de frango com arroz primaveril
Vegetariana Chamucas de vegetais com arroz3’ 660 158 54 06 21,6 26 53
Sobremesa Alperce 170 41 04 00 94 94 03
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot.
Terca (k) (keal) (g) (9) () (o) (o)
Prato Lomblqhos de peixe com molho de tomate, arroz 84 116 45 03 115 08 71
de espinafres
Slifg}glm Lombinhos de peixe ao vapor, arroz de espinafres 484 116 45 03 115 08 71
Vegetariana Hamburguer soja com arroz 1003 238 58 1,5 381 25 71
Sobremesa Meloa 284 67 00 00 150 00 16
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot.
Quarta
(kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9]
Prato Frango de tomatada com esparguete, feijdo verde 80 162 39 07 160 11 152
so”‘eqdo 3,4,5,6,7,14
Dieta . =
’ 680 162 39 07 160 1,1 152
$/locts/glut Frango cozido com horteld, esparguete
Vegetariana Bolonhesa de soja 596 143 7,6 21 137 12 46
Sobremesa  Macga Starking 238 57 05 01 134 134 02
. VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prot.
Quinta
(kJ) (keal) (g) (9) (9) (9) (9)
Prato ]I;g;c;do a sevilhana com arroz de tomate e feijdo 778 186 46 13 201 o1 156
DleTO, v 4 5 6
Red-fish no forno com arroz 4> 83 199 40 07 279 05 121
S/lact,S/glut
Vegetariana Alho francés & Brds 1100 263 162 37 225 13 68
Sobremesa Banana 177 42 02 00 89 89 11
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot.
Sexta (k) (keal) (g) (9) () (o) (o)
Prato Arrgz de carnes a onjrlgo (porco,aves, enchidos, 2101 502 453 50 148 06 84
ervilhas e cenoura, pimento)
Dieta, Peito de frango laminado com arroz 2101 502 453 50 148 06 84
S/lact,S/glut
Vegetariana Folhado de espinafres e ricota, arroz
Sobremesa Pera 170 41 04 00 94 94 03

Nota: A ementa poderd sofrer alteracdes por motivos imprevistos.

A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gliten., 3Ovos, “Peixes, SAmendoins, ®Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, "Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas
possiveis contaminagoes cruzadas. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas.

Declaracao nutricional: Variagoes de técnicas de preparacao e confecao, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de
Carbono, Prot. - Proteinas
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