
MÊS DA IDADE MAIOR
20 A 31 DE OUTUBRO

Inscrições obrigatórias e gratuitas 
a partir do dia 6 de outubro.



PROGRAMA

20 outubro

14:30h às 16h* Oficina Criativa “Mãos com História” 
→ Local: Biblioteca da Junta de Freguesia de Belém

21 outubro

15h às 16:30h* Jogos e Desafios Intergeracionais  
→ Local:  Anfiteatro do Jardim Fernanda de Castro (EPUL)

11h às 14h* Conversa com Sabores
→ Local: Parque Moinhos de Santana (Entrada Norte, junto 
aos Moinhos)

* Sujeito ao número de vagas existente
Este programa pode ser sujeito a alterações

24 outubro

31 outubro

Sunset Intergeracional “Idades em Harmonia”
→ Local: Queda d´Água no Parque dos Moinhos

17h às 19h


