Belem Ficha de Inscri¢do - Atividades Fisicas e Desportivas
/-_\w 2025 -2026

Data___/ [/ NeUtente | |
DADOS PESSOAIS DO UTENTE (PREENCHER COM LETRAS MAIUSCULAS)
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Nome Completo
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Caddigo Postal | | | | Localidade | | | | Freguesia|

Doc Identificagio [ BI | CC [ PASSAPORTE [ T.RESIDENCIA Ne Doc. Identificagdo | T ] ]

(Assinalar com 'X' no que corresponde) (Obrigatério)

Numero de IdentificagioFiscal | | [ | | [ | | | | DatadeNascimento | | [/ [ |/ [ | | |

Telefone | | [ [ [ [ [ [ [ | velemovet [ | | | [ [ [ [ []

E- mail crrrrrrrr PP PP PP PP PP PP

Nome Contacto de Urgéncia | | | | | | | | | | | | | | | | | Telemével | | | | | | | | | |
(Assinalar com X) iIE(ENEEEDE | |EZ\§ EECEF\EEZDE | |FEF\E:I§NERE) | |

PREENCHER CASO UTENTE SEJA MENOR (ENCARREGADO DE EDUCAGAO)

Nome Encarregadoducagso | [ | [ | [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ ]|
(Primeiro e Ultimo)

Doc Identificacio | BI | CC [ PASSAPORTE | T.RESIDENCIA | NeDoc.Identificacso | | | | [ [ [ T T T [ [ T |
(Assinalar com 'X' no que corresponde) (Obrigatério)

Numero de Identificagdo Fiscal | | | | | | | | | |

Telefone [ | | [ [ [ [ [ [ | velemover [ | [ | [ [ ][]

E- mail LIt PP PP PP PPl

Observagoes (problemas de satde, incompatibilidade horaria, etc.):

OFERTA E HORARIOS

Modalidade Horario ASS(I;)a ar Local
Ginastica Infantil ( 5-12 anos ) 32f e 52f das 18h00 as 19h00
Turma 1l 32f e 52f das 10h20 as 11h05
Ginastica de Manutengao

Turma 2 32f e 52f das 11h10 as 11h55
Turmal 32f e 52f das 09h30 as 10h15
Turma 2 22f e 42f das 15h30 as 16h15
Pilates Turma 3 22f e 42f das 16h15 as 17h00

N Centro Social de Belém
Turma 4 22f e 62f das 10h00 as 10h45
Turma 5 22f e 62f das 10h50 as 11h35
Ginastica Sénior 32f e 52f das 15h30 as 16h30
Turmal 22f e 62f das 09h00 as 10h00
Yoga Turma 2 22f e 62f das 18h10 as 19h10
Turma 3 22f e 42f das 17h00 as 18h00

Danga Infantil 22f e 62f das 17h30 as 18h30 Caselas Futebol Clube




TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , portador do documento de identificagdo
(Bl/Cartdo de Cidaddo/Passaporte/Outro*) N ,validoat¢e __ / / ,

residente em Cddigo Postal - , Localidade ,
Encarregado de Educagdo de portador
do documento de identificagdo (Bl/Cartdo de Cidaddo/Passaporte/Outro)* N2 residente em

Cédigo Postal -

Localidade , declaro que:

1 - Assumo nos termos e para efeitos do disposto no n2 2 do Art.2 40 da Lei n2 5/07, de 16 de Janeiro (Lei de
Bases da Atividade Fisica e do Desporto), a especial obrigagdo nela consignada e informada que me
assegurei previamente junto de entidade médica de que eu/o meu educando* ndo tenho/ndo tem*
quaisquer contra-indicagdes para a prética da atividade ou exercicio em que me/o inscrevo.

2 - Li e concordo com o Regulamento das Atividades Fisicas e Desportivas do Centro Social de Belém - Epoca
Desportiva 2025-2026

*riscar o que ndo interessa
Assinatura Utente Assinatura Encarregado de Educac¢ao

Lisboa, de de

Hora:

INFORMAGOES GERAIS

= E necessaria, para verificagdo, a apresentacio dos Documentos de Identificagdo do Enc. de Educagdo e do menor;

* Preenchimento de todos os campos e assinatura do Termo de Responsabilidade é obrigatorio;

* O pagamento da mensalidade deve ser efetuado, entre os dias 1 e 8 de cada més, nas Secretarias da Junta de Freguesia de Belém ou por
transferéncia bancaria (com envio do respetivo comprovativo para faturacao@jf-belem.pt);

= Para as aulas de Yoga é obrigatério cada utente ter o seu préprio tapete.

Declaro que autorizo a minha inscrigdo e/ou a do meu educando nas modalidades indicadas, assumindo a responsabilidade da
mesma pelo Termo de Responsabilidade anexo a este documento.

]
] Autorizo a captagdo de imagens e a divulgacdo das mesmas pela Junta de Freguesia de Belém.

Assinatura Utente Assinatura Encarregado de Educagdo

, a (data) de de Hora:




