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ATIVIDADES P
_ ATIVIDADES 29FEIRA | 39FEIRA | 49FEIRA | 59FEIRA | 69FEIRA | SABADO

SEDE DA JF BELEM

LARGO DOS JERONIMOS, ARTES CRIATIVAS 15:00 - 17:00

N23 R/C 1400-209 LISBOA

PORTUGUES BASICO A 11:30 - 12:30 15:00 - 16:00

PORTUGUES BASICO B 11:45 - 12:45

PORTUGUES BASICO C 14:30 - 15:30

PORTUGUES INTERMEDIO 09:30 - 10:20 09:30 - 10:20
PORTUGUES / PRONUNCIA 10:30 - 11:30
PORTUGUES AVANCADO 15:45 - 16:45 15:45 - 16:45

INGLES BASICO A 17:00 - 17:55 17:00 - 17:55

BIBLIOTECA -
DELEGAGAO A INGLES BASICO B
DA JF DE BELEM

RUA JOAO DE PAIVA 11,
1400-225 LISBOA

14:45 - 15:45

INGLES INTERMEDIO 16:00 - 17:00

INGLES AVANGADO 15:45 - 16:45 11:30 - 12:30

FRANCES BASICO 10:30 - 11:30

FRANCES INTERMEDIO 10:30 - 11:30

ITALIANO BASICO 11:50 - 12:50

ITALIANO INTERMEDIO 10:15 - 11:15

CLUBE DE LEITURA
3*° QUINTAS-FEIRAS DE CADA MES

CROCHE 10:00 - 12:00

LINGUA GESTUAL 17:00 - 18:00

14:30 - 16:00

DELEGAGAO B
DA JF DE BELEM

RUA DA CORRENTEZA, N.9 )
E 11, 1400-077 LISBOA INFORMATICA

10:00 - 11:30 | 10:00 - 11:30

10:00 - 11:00

10:00 - 11:30 11:00 -12:00

11:30 - 13:00 | 11:30 - 12:30 11:00 - 12:00

CASELAS F. CLUBE
RUA PADRE REIS LIMA, 10 DANGA INFANTIL 17:30 - 18:30
1400-056 LISBOA

17:30 - 18:30

I0OGA1 09:00 - 10:00 09:00 - 10:00

IOGA 2 18:10 - 19:10 18:10 - 19:10
IOGA 3 17:05 - 18:05
PILATES 1 09:30 - 10:15
PILATES 2 15:30 - 16:15 15:30 - 16:15
PILATES 3 16:15 - 17:00
PILATES 4 10:00 - 10:45
PILATES 5 10:50 - 11:40
CENTRO SOCIAL , )
DEUEEII.VE!\A GINASTICA MANUTENGAO 1
1400-150 LISBOA GINASTICA MANUTENGAO 2
GINASTICA INFANTIL
GINASTICA SENIOR
RITMOS LATINOS
SA Baggg—:gfllcl\:l?EUNgI/\EZNTE
VIRAS TIO XICO
CANTO CORAL
s e Q"
IMPORTANTE: INSCRICOES NA SECRETARIA DA SEDE OU DA DELEGACAO. SUJEITO A DISPONIBILIDADE DE VAGAS. .@¢“¢
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