
Aulas Individuais | Utilização Livre

Natação Crianças e Adultos
Bebés | AMA 3 anos | AMA 4/5 anos

CrossSwimFit | Hidroginástica
Aquafitness | Aqua Pilates
Recuperação Aquática 

Horário de funcionamento:
2.ª a 6.ª feira 7h30 às 21h30
Sábado 8h30 às 19h00
Domingo 8h30 às 14h00

piscina@jf-belem.pt
210 132 386/387 - 910 502 004 

Aulas Individuais | Utilização Livre

Natação Crianças e Adultos
Bebés | AMA 3 anos | AMA 4/5 anos

CrossSwimFit | Hidroginástica
Aquafitness | Aqua Pilates
Recuperação Aquática

Horário de funcionamento:
2.ª a 6.ª feira 7h30 às 21h30
Sábado 8h30 às 19h00
Domingo 8h30 às 14h00

piscina@jf-belem.pt
210 132 386/387 - 910 502 004 

Aulas Individuais | Utilização Livre

Natação Crianças e Adultos
Bebés | AMA 3 anos | AMA 4/5 anos

CrossSwimFit | Hidroginástica
Aquafitness | Aqua Pilates
Recuperação Aquática 

Horário de funcionamento:
2.ª a 6.ª feira 7h30 às 21h30
Sábado 8h30 às 19h00
Domingo 8h30 às 14h00

piscina@jf-belem.pt
210 132 386/387 - 910 502 004 



Colaboradores JFB e descendentes em 1.º grau; insuficiência económica; 
trabalhadores CML, pensionistas, reformados ou aposentados com idade legal 

de reforma usufruem de desconto de 50% sobre a respetiva mensalidade.
Utentes com deficiência, grau de incapacidade > 70% e acompanhantes 

usufruem de desconto de 100%.

Colaboradores JFB e descendentes em 1.º grau; insuficiência económica; 
trabalhadores CML, pensionistas, reformados ou aposentados com idade legal 

de reforma usufruem de desconto de 50% sobre a respetiva mensalidade.
Utentes com deficiência, grau de incapacidade > 70% e acompanhantes 

usufruem de desconto de 100%.

Colaboradores JFB e descendentes em 1.º grau; insuficiência económica; 
trabalhadores CML, pensionistas, reformados ou aposentados com idade legal 

de reforma usufruem de desconto de 50% sobre a respetiva mensalidade.
Utentes com deficiência, grau de incapacidade > 70% e acompanhantes 

usufruem de desconto de 100%.

2.ª a 6.ª 
até 16h45

PREÇÁRIO ÉPOCA 2025/26

Natação  | Aquafitness | Hidroginásticas | CrossSwimfit

Aulas de Grupo Recuperação Aquática /Aqua Pilates

Utilização Livre

Aquisição do Cartão

Aulas Individuais de Natação e Rec Aquática

Aulas Individuais de Natação | 2 utentes

Aula experimental

Recenseados JFBelém Não Recenseados JFBelém 

Recenseados JFBelém 

Recenseados JFBelém 

Recenseados JFBelém 

Recenseados JFBelém 

Recenseados JFBelém 

Recenseados JFBelém 

Recenseados JFBelém 

Inscrição
Renovação

25,00!
19,00!

27,00!
21,00!

1x
31,00!

2x
41,50!

1x
32,60!

2x
43,50!

3x
49,60!

2.ª a 6.ª após 16h45
Fim de semana

3x
47,00!

1,40!

2,,00!

1,80!

2,40!

2,50!

3,00!

2.ª a 6.ª 
até 16h45

2.ª a 6.ª após 16h45
Fim de semana

2,00!

2,70!

1.ª Via | 3,00!
2.ª Via | 6,00!

4,00!
7,00!

1 sessão | 27,00!
5 sessões | 115,00!
10 sessões | 220,00!

28,00!
120,00!
230,00!

1 sessão | 50,00!
5 sessões | 210,00!
10 sessões | 400,00!

55,00!
220,00!
420,00!

2,50! 3,00!

2.ª a 6.ª 
até 16h45

PREÇÁRIO ÉPOCA 2025/26

Natação  | Aquafitness | Hidroginásticas | CrossSwimfit

Aulas de Grupo Recuperação Aquática I Aqua Pilates

Utilização Livre

Aquisição do Cartão

Aulas Individuais de Natação e Rec Aquática

Aulas Individuais de Natação | 2 utentes

Aula experimental

Recenseados JFBelém Não Recenseados JFBelém 

Recenseados JFBelém 

Recenseados JFBelém 

Recenseados JFBelém 

Recenseados JFBelém 

Recenseados JFBelém 

Recenseados JFBelém 

Recenseados JFBelém 

Inscrição
Renovação

25,00!
19,00!

27,00!
21,00!

1x
31,00!

2x
41,50!

1x
32,60!

2x
43,50!

3x
49,60!

2.ª a 6.ª após 16h45
Fim de semana

3x
47,00!

1,40!

2,00!

1,80!

2,40!

2,50!

3,00!

2.ª a 6.ª 
até 16h45

2.ª a 6.ª após 16h45
Fim de semana

2,00!

2,70!

1.ª Via | 3,00!
2.ª Via | 6,00!

4,00!
7,00!

1 sessão | 27,00!
5 sessões | 115,00!
10 sessões | 220,00!

28,00!
120,00!
230,00!

1 sessão | 50,00!
5 sessões | 210,00!
10 sessões | 400,00!

55,00!
220,00!
420,00!

2,50! 3,00!

Natação  | Aquafitness | Hidroginásticas | CrossSwimfit

Aulas de Grupo Recuperação Aquática / Aqua Pilates

Utilização Livre

Aquisição do Cartão

Aulas Individuais de Natação e Rec Aquática

Aulas Individuais de Natação | 2 utentes

Aula experimental

Não Recenseados JFBelém 

Não Recenseados JFBelém 

Não Recenseados JFBelém 

Não Recenseados JFBelém 

Não Recenseados JFBelém 

Não Recenseados JFBelém 

Não Recenseados JFBelém 

Não Recenseados JFBelém 

Não Recenseados JFBelém 

Não Recenseados JFBelém 

Não Recenseados JFBelém 

Não Recenseados JFBelém 

Não Recenseados JFBelém 

Não Recenseados JFBelém 

2.ª a 6.ª 
até 16h45

PREÇÁRIO ÉPOCA 2025/26
Recenseados JFBelém Não Recenseados JFBelém 

Recenseados JFBelém 

Recenseados JFBelém 

Recenseados JFBelém 

Recenseados JFBelém 

Recenseados JFBelém 

Recenseados JFBelém 

Recenseados JFBelém 

Inscrição
Renovação

25,00!
19,00!

27,00!
21,00!

1x
15,00!

2x
22,90!

3x
27,60!

1x
19,80!

2x
30,10!

3x
36,20!

4x
48,00!

1x
20,60!

2x
31,50!

3x
37,80!

4x
49,00!

1x
15,80!

2x
24,10!

3x
29,00!

1x
31,00!

2x
41,50!

1x
32,60!

2x
43,50!

3x
49,60!

2.ª a 6.ª após 16h45
Fim de semana

3x
47,00!

1,40!

2,00!

1,80!

2,40!

2,50!

3,00!

2.ª a 6.ª 
até 16h45

2.ª a 6.ª após 16h45
Fim de semana

2,00!

2,70!

1.ª Via | 3,00!
2.ª Via | 6,00!

4,00!
7,00!

1 sessão | 27,00!
5 sessões | 115,00!
10 sessões | 220,00!

28,00!
120,00!
230,00!

1 sessão | 50,00!
5 sessões | 210,00!
10 sessões | 400,00!

55,00!
220,00!
420,00!

2,50!

Não Recenseados JFBelém 

Não Recenseados JFBelém 

Não Recenseados JFBelém 

Não Recenseados JFBelém 

Não Recenseados JFBelém 

Não Recenseados JFBelém 

Não Recenseados JFBelém 
3,00!

até
17 anos

A partir
18 anos

até
17 anos

A partir
18 anos

até
17 anos

A partir
18 anos

até
17 anos

A partir 
18 anos

1x
15,00!

2x
22,90!

3x
27,60!

1x
19,80!

2x
30,10!

3x
36,20!

4x
48,00!

1x
20,60!

2x
31,50!

3x
37,80!

4x
49,00!

1x
15,80!

2x
24,10!

3x
29,00!

até
17 anos

A partir
18 anos

1x
15,00!

2x
22,90!

3x
27,60!

1x
19,80!

2x
30,10!

3x
36,20!

4x
48,00!

1x
20,60!

2x
31,50!

3x
37,80!

4x
49,00!

1x
15,80!

2x
24,10!

3x
29,00!

até
17 anos

A partir
18 anos


