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Programa 8 maio

L2 prograrma pode € 5TaT 51 {0

10h00 %T" Atividade de Psicomotricidade 11h30 ©%» Musicamente
Colégio Bola de Neve " AASPS
10 min 30 min
10h00 Depressdo 12h00 Aromaterapia
ADEB Integral Care by Sandra Batista
20 min 20 min
10h30 %‘ Danga Pré-Escolar 14h30 %T" Clubes de Danga e Musica E
CED Nuno Alvares Pereira Clubes Paula Vicente =
10 min 30 min =
s
]
o
10h30 ¢ » Sadde Sexual e Reprodutiva 14h30 )\ Aprendiz do Boticario
Fundagdo Bom Sucesso Padr3o dos Descobrimentos .
20 min 90 min =
i
=
5 r " [a} " : -
10h40 \\;. Atividade Musical 15h00 Ja tem o Kit r.INe Eme.rgencla. -
CED Jacob CML — Protegdo Civil
15 min ) LE
o
. . 16h00 Q;’ Bandas: Banter TE
10h55 Qf Danga sobre as Emogdes New Music School E
il 20 min =
15 min I
11h00 Longevidade consistente e salde DIA )\ Atividades Liadicas g*
da mulher 50+ TODO CML — Servigos Educativos =
Estidio Jales Carvalho 9
30 min =
11h10 \\';— Danca Contemporinea DIA Pinturas Faciais e Baloes
Externato Alfred Binet TODO ATerrado Nunca
15 min
11h25 ‘\5; Coro DIA Radio Freguesia de Belém
Colégio Helen Keller TODO

10 min
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Programa 9 maio 12h00 3 Pilates
*este programapode estar syjeito o afteragbes Soul Bliss — Farol Didatico >
20 min o
10h00 @ Ci3ominhada LE
12h00 rQ Técnicas de Automassagem e =
s s . Respiracdo @
10h00 ‘E. Glnastlna:‘.‘renlnr Integral Care by Snadra Batista o
JFB — Veronica Pires 20 min 2
. >
45 min =
14h30 ‘& AlImportincia da Vacinagioe =
10h00 @& Boas Pratica na Salide da Desparatizagdo na Prevengdo de -
Mulher 50+ o AT .
Est:jc.iicr Jales Carvalho Veterinarios sobre Rodas ZE
Lt L 20 min =
11h00 < Yoga do Riso 16h00 <" Dangas Country k
Sabrina Tacconi JFB — Claudia Valls Z
45 min 20 min 9.;{\
11h00 @ Aromaterapia P : o : 4
Integral Care by Sandra 16h30 '@ Ansiedade na Familias: Porque é o
Bati que estamos todos em alerta? &
ista ; o
e Ana Silva Homeopata i
25 min
fa O fal tes d
A2h30 gy © sotpe i e oS 16h30 ‘i' Ritmos Latinos

doenga aparecer
Soul Bliss — Farol Did atico
30 min

JFB—Maria da Luz Santos
30 min

Rastreios | 8 € 9 maio

Integral Care by Sandra Batista | Rastreio avaliagdo
da tensdo muscular e pele

Liga Portuguesa Contra a Sida-CML| Rastreio de
HIV, hepatite e sifilis

Esc. Sup. Tecnol. Salde de Lisboa| Rastreio
Medicao glicémia; colesterol, pressao arterial,
avaliages e aconselhamento nutricional

Alberto Oculista| Rastreio Visual

Soul Bliss/Farol didatico| Rastreio postural ede
ansiedade

SMILE.UP| Rastreio Oral

Lions Clube Lisboa Belém| Rastreio Visual
CED Pina Manique Casa Pia de Lisbea| Rastreio
Visual

Estudio Jales Carvalho | Rastreio Composicdo
corporal

Farmacia Estadio Restelo | Rastreios glicémia e
pressao arterial

| Drganizacio Parceiros Participantes | Rastraios
alife <> LISBOA f"" escoun Estédi
\ 4 - S DA w Estidio
e L‘E
'Q L.ISBGA' - . c._h_-p,., "m
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