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PSICOBELEM
Rua dos Margiochis, N920
1400-243 Lisboa

PISCINA DO RESTELO
Rua Antdo Gongalves, N22A
1400-015 Lisboa

Hordrio 22 a 69 feira:
07H30-21H30

Sabado: 08H30-19H
Domingo: 08H30-14H

LOJA SOLIDARIA

Rua de Pedrougos, N984-86
1400-225 Lisboa

39 feiras | 10h &s 14h

59 feiras | 15h as 19h

3% ¢ 42 sdbados

de cada més | 10h &s 13h

ESPAGCO PUBLICO
Travessa da Satde,
1400-334 Lisboa

J. F. DE BELEM, DELEGAGAO A

AGAO SOCIAL
BIBLIOTECA

Rua Jodo de Paiva, No11
1400-225 Lisboa
TIf. 210132 330

Email: secretaria@jf-belem.pt

TELEFONES UTEIS

Emergéncia: 112

PSP: 219 021550

PSP “Idosos em Seguranga”: 915 695 939
PSP “Comércio”: 969 896 977

Bombeiros (Sapadores): 808 215 215
Bombeiros (BVCO): 213 841880
Bombeiros (BV Ajuda): 210 939 949

USF “Descobertas”: 213 039 090/1

USF “Restelo”: 210 549 980

Hospital S. Francisco Xavier: 210 431000
CM Lisbhoa: 217 988 000

EPAL (Roturas): 800 201600

Gas (Roturas): 800 201722

EDP: 800 506 506

Lixo Volumoso: 808 20 32 32 / 218 170 552

FICHATECNICA

Boletim Informativo da Junta de Freguesia de Belém
De: janeiro a margo 2026

Tiragem: 12.500 exemplares

Depésito Legal: 1822727/02

Propriedade e Distribuigdo: JF de Belém

Foto da capa: JF de Belém

Impresso em papel reciclado

Hordario 29 a 62 feira:
09H30-13H | 14H30-18H
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RADIO FREGUESIA
DE BELEM

Av. llha da Madeira, N250
1400-205 Lisboa

POSTO HIGIENE URBANA
R. Conselheiro Martins de Carvalho,
1400-069 Lisboa

J. F. DE BELEM DELEGAGAO B
LICENCIA~MENTOS
EDUCACAO

Rua da Correnteza, N99 e 11
1400-077 Lisboa

TIf. 215976 178

Hordrio 29 a 64 feira:

09H30-13H | 14H30-18H

CENTRO SOCIAL DE BELEM
Bairro de Belém (Terras do Forno)
Rua 11,1400-260 Lisboa

Hordrio 29 a 62 feira:

9H-13H | 14H30-20H

JUNTA QE FREGUESIA

DE BELEM - SEDE

Largo dos Jeronimos, N3

1400-209 Lisboa

TIf. 210132 330

Email: secretaria@jf-belem.pt

Hordrio 29 a 62 feira:

09H30-13H | 14H30-18H

EXECUTIVO E PELOUROS

_]OAO CARVALHOSA, PRESIDENTE
_ joao.carvalhosa@jf-belem.pt
_ Acdo Social, Seguranga, Finangas, Administragdo Geral,
Recursos Humanos, Coletividades, Urbanismo,
Obras em Habitagdes, Espago Publico, Espagos Verdes,
Mobilidade, Licenciamentos, Higiene Urbana

SOFIA CARVALHO, SECRETARIA
Substituta legal do Presidente

_ sofia.carvalho@jf-belem.pt

Educagdo e Juventude

LUiS CARDOSO, TESOUREIRO
luis.cardoso@jf-belem.pt
Patriménio, Tecnologias

TIAGO PESSOA, VOGAL
tiago.pessoa@jf-belem.pt
Desporto, Comunicagdo e Imagem,
Comércio e Empreendedorismo

ISABEL LOUREIRO, VOGAL
isabel.loureiro@jf-belem.pt
Cultura, Turismo
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REUNIOES PUBLICAS:
ULTIMA 22 FEIRA DE CADA MES | 21H30

Jodo Carvalhosa
Presidente da Junta de Freguesia de Belém

PREVENGCAO DE MAUS TRATOS

A CRIANCAS E JOVENS

No passado més de Abril fizemos questdo de marcar a nossa
atividade assinalando o Més da Prevencdo de Maus Tratos a
Criangas e Jovens. Este € um tema a que dedicamos grande
parte do trabalho na Junta de Freguesia, ndo apenas neste
més, mas, de forma indireta, todo o ano.

Fazemo-lo de cada vez que levamos o programa de
desenvolvimento pessoal e social ds escolas, o que
acontece todos os dias, dando ferramentas aos alunos para
saberem como agir e reagir. Fazemo-lo também quando
proporcionamos ds criangas e jovens programas de férias,
num ambiente seguro e protegido, com atividades ludicas,
com vivéncias em equipa e, com regras de grupo bem
definidas, lhes damos pistas sobre como agir com o outro.
Fazemo-lo em muitas outras iniciativas.

Mas, em Abril, fazemos mais. O tema da prevengdo dos
maus tratos, onde incluimos a prevencdo da violéncia no
namoro, ¢ trabalhado com os alunos nas escolas e sdo
efetuadas atividades diversas, das quais destaco o “48 Horas
a Nadar por Ti". Este ano tivemos quase 600 participantes
nesta atividade e envolvemos mais de 700 criangas na sua
preparagdo. Todos os participantes, bem como aqueles que
nos seguem nas redes sociais, levam para as suas casas,
para os seus empregos e para os seus grupos de amigos
esta mensagem: proteger as criangas e os jovens é uma
obrigagdo de todos.

Quando falamos em proteger ndo significa colocd-los numa
redoma. Pelo contrdrio. Significa dar-lhes ferramentas
que os preparem para enfrentar as dificuldades do dia a
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dia e, naturalmente, evitar gestos de agressdo. Significa
ensinar-lhes a sairem & rua, deixar que eles brinquem com
os outros, que subam ds arvores, que joguem a bola, que
construam jogos com paus e com pedras, que se divirtam.
Sim, véo sujar-se, aleijar-se e chegar arranhados a casa.
Mas vdo chegar felizes.

Mas também devemos cuidar de os proteger. Proteger dos
conflitos entre os pais, divorciados ou ndo. Proteger de
qualquer tipo de abuso fisico ou emocional. Proteger néo
os tratando de forma agressiva. O 48H a Nadar por Ti ja
terminou, mas cabe a cada um de nds, todos os dias, nadar
neste tema e refletir sobre ele.

Uma nota ainda para uma reunido que teve lugar na Junta
de Freguesia, no dia 13 de abril, fruto de um convite que
fizemos aos Senhores Diretores dos Museus e Monumentos
de Belém, incluindo o Paldcio da Ajuda/Tesouro Real e o
MACAM, com o intuito de comegar um caminho conjunto na
dinamizagdo cultural e no encontro de sinergias entre as
instituicdes. Todos responderam afirmativamente!

Foi a primeira vez que se realizou uma reunido com todos
estes intervenientes e ndo podia ter corrido melhor! Houve
uma vontade undnime de fazer este caminho e a Junta
de Freguesia foi mandatada para ser o agregador e
dinamizador do mesmo.

Vamos, com todo o gosto, desenvolver este projeto em
conjunto, estando certos que dard muitos frutos que
beneficiardo Belém.
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FREGUESIA

QUEM E QUEM EM BELEM

ISABEL LOUREIRO

VOGAL COM OS PELOUROS
DA CULTURA E DO TURISMO

O QUE DISTINGUE BELEM DAS OUTRAS
FREGUESIAS?

Belém tem uma identidade prépria e destaca-se das outras
zonas de Lisboa por uma combinagdo Unica de Histéria,
monumentos e ainda, pela sua relagdo com o rio Tejo. Do
ponto de vista histérico e, remontando aos séculos XV e XVI,
Belém foi ponto de partida para as viagens maritimas que
ainda hoje definem o mundo. O Mosteiro dos Jerdnimos,
a Torre de Belém e o Padrdo dos Descobrimentos séo
monumentos que celebram essa época tdo determinante na
histéria da humanidade.

Por outro lado, Belém tem uma relagéo direta com o rio Tejo
onde se destacam o Passeio Maritimo, a vista maravilhosa
do estudrio do rio, a Marina e a Zona Ribeirinha. E uma
Freguesia de ambiente aberto, tranquilo e turistico de
qualidade. Também ndo faltam espagos verdes e culturais,
menciono apenas alguns: o Jardim da Praga do Império, o
Jardim Vasco da Gama, o Centro Cultural de Belém, o Museu
dos Coches, o MAAT... E, claro, ndo podemos esquecer a
identidade gastrondmica dos famosos Pastéis de Belém.

"A NOSSA FREGUESIA TEM

UM AMBIENTE MAIS TURISTICO
E ORGANIZADO QUANDO
COMPARADA COM ZONAS
MAIS TRADICIONAIS (...)"
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"EM BELEM A ESTRATEGIA PASSA

POR PROTEGER, VALORIZAR
E DAR VIDA AO PATRIMONIO."

Anossa Freguesiatem um ambiente mais turistico e organizado
quando comparada com zonas mais tradicionais como Alfama
ou o Bairro Alto. As ruas de Belém sdo mais largas e espagosas
e temos uma maior concentracdo de museus e monumentos.
E, de facto, uma zona “monumental”.

QUE LIGAGAO PESSOAL TEM COM

A FREGUESIA E DE QUE FORMA
INFLUENCIA O SEU TRABALHO?

A minha ligagdo a Belém é muito profunda e pessoal. Vivo
aqui desde os meus 15 anos, quando os meus pais, apds o
Revolugdo dos Cravos, se mudaram para Lisboa. Ou seja,
estou em Belém ha cerca de 50 anos.

"(...) E NECESSARIO REFORCAR A
PROGRAMACAO CULTURAL

E ENVOLVER ATIVAMENTE

A COMUNIDADE LOCAL."

Foi também aqui que construi toda a minha vida adulta
— casei, constitui familia e nunca vivi noutro sitio. Apesar
de ter nascido em Campo de Ourique, é em Belém que
verdadeiramente me sinfo em casa.

Essa ligagdo tdo longa dd-me um conhecimento muito
préximo e real da freguesia. Conhego bem os desafios do dia
a dia, mas também aquilo que a torna Unica. Acompanhei a
sua evolugdo ao longo de décadas, o que me permite ter
uma visdo muito consciente das suas necessidades e do seu
potencial.

No meu trabalho, isso traduz-se numa maior sensibilidade
e responsabilidade. Tenho um compromisso genuino com
a qualidade de vida em Belém que, com caracteristicas
muito proprias, como a sua baixa densidade populacional,
beneficia de um ambiente mais tranquilo e organizado —
algo que considero importante preservar.

COMO EQUILIBRARA VALORIZAQI:\O
TURISTICA DE BELEM COM A QUALIDADE
DE VIDA DOS FREGUESES?

Diria que o equilibrio passa por garantir que o turismo
é gerido de forma sustentdvel. E importante valorizar

0 patriménio e tudo o que Belém tem de mais atrativo,
mas sem comprometer o dia a dia de quem cd vive. Para
isso é necessdrio organizar os fluxos turisticos, investir na
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"FOI TAMBEM AQUI QUE CONSTRUI
TODA A MINHA VIDA ADULTA -
CASEI, CONSTITUI FAMILIA

E NUNCA VIVI NOUTRO SiTIO."

manutengdo do espago publico e assegurar que os servigos
locais continuam a responder, em primeiro lugar, as
necessidades dos fregueses. Ao mesmo tempo é importante
promover o turismo ao longo do ano, diminuindo a pressdo
nos pontos mais criticos. Garantir que Belém é um lugar
muito atrativo para visitar ndo deixando nunca de ser um
bom lugar para viver.

QUAL A ESTRATEGIA PARA PROTEGER
E DINAMIZAR O PATRIMONIO HISTORICO
DA FREGUESIA?

Em Belém a estratégia passa por proteger, valorizar e dar
vida ao patriménio. Para além de conservar é necessdrio
reforcar a programagdo cultural e envolver ativamente a
comunidade local. Assim defendo:

« Manutengdo e reabilitagdo continua dos espagos
histdricos articulando com as entidades competentes;

+ Reforco da programagdo cultural nesses locais com
iniciativas que atraiam turistas e fregueses;

+ Dinamizar, através de parcerias com as escolas,
associagdes e outros agentes culturais, a utilizagdo mais
dindmica dos espacos publicos para que ndo sejam
apenas turisticos, mas parte do dia a dia da freguesia;

« Apostar numa comunicagdo eficaz e acessivel que

valorize a histdria de Belém e contribua para um turismo
mais informado e respeitador.

O objetivo € claro: preservar a identidade histdrica de Belém
mantendo o patriménio vivo, acessivel e relevante.

3

(o)

FREGUESIA



3

3

FREGUESIA

“BELEM CULTURAL”

JF BELEM CONVIDA RESPONSAVEIS
DOS MUSEUS E MONUMENTOS
A CRIAR ESTRATEGIA CONJUNTA.

A convite da Junta de Freguesia realizou-se, a 13 de abril, uma
reunido com todos os diretores e responsaveis dos museus e
monumentos de Belém, a que se somou o Paldcio da Ajuda/
Tesouro Real e MACAM pela proximidade geogrdfica, com o
objetivo de propor que se crie uma estratégia conjunta nesta
drea e que isso contribua ndo sé para criar uma "marca" de
Belém Cultural mas ajudar todos a encontrar sinergias que
permitam apoiar a gestdo dos diversos equipamentos.

Foi undnime a utilidade e a pertinéncia desta reunido, bem
como a necessidade de se fazer este caminho conjunto tendo
sido a Junta de Freguesia mandatada como dinamizadora e
agregadora do processo. Iremos agora criar uma proposta
de estratégia e comegar a implementar projetos que sejam
uteis para fodos.

Estamos muito empenhados nesta iniciativa que, pela
primeira vez juntou todos os atores a uma mesa e que,
estamos certos, serd uma grande mais valia para a nossa
Freguesia.

Agradecemos a todos os Senhores Diretores pelo entusiasmo
e espirito aberto que trouxeram para o projeto e por
depositarem nele uma grande confianga. Da nossa parte
iremos tudo fazer para corresponder!

ANIMAIS DOMESTICOS

SABE QUE E OBRIGATORIO O REGISTO DE ANIMAIS E A SUA RENOVACAO ANUAL?

E obrigatéria a colocacdo de chip em cdes,
gatos e outros animais domésticos, através
de médicos veterindrios que registam, em
plataforma prépria, os animais.

De seguida deve dirigir-se & Junta de
Freguesia para registar o animal e
liquidar a taxa relativa a esse ato, sendo
obrigatéria a renovagdo anual da mesma.

Ao ndo o fazer incorre numa infragdo que
pode ter consequéncias desnecessdrias.
Nos termos legais, ndo identificar o seu
animal "constitui contraordenagdo punivel
com coima cujo montante minimo é de
50€ e maximo de 3.740€ para pessoas
singulares. No caso de se fratar de uma
pessoa coletiva - como associagdo,
por exemplo - a multa pode ir até aos
44.890€".

Evite situagoes desagraddveis. Dirija-se a
Junta de Freguesia e regularize a situagdo.
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AGOES DE FISCALIZAGAO
NO ESPACO PUBLICO

AISCALIZAGAO
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AJunta de Freguesia temvindo a reforgar agdes de fiscalizagdo
no espago publico, com especial incidéncia na ocupagdo
indevida de mobilidrio urbano por estabelecimentos
comerciais. Esta iniciativa, que conta com a colaboragéo da
Policia Municipal de Lisboa, visa garantir o equilibrio entre
a dinamizagdo da atividade econdmica local e o respeito
pelas normas que asseguram a livre circulagdo pedonal, a
seguranga e a preservagdo da imagem urbana da Freguesia.

Tém sido identificadas situagées de colocagdo irregular de
esplanadas, expositores e outros elementos fora das dreas
licenciadas, muitas vezes ocupando excessivamente os
passeios e zonas de passagem particularmente incidindo
sobre a Rua de Belém, Rua Vieira Portuense e envolvente
devido ao elevado trafego pedonal. A fiscalizagdo atua de
forma pedagdgica numa primeira fase, sensibilizando os
operadores para a necessidade de cumprimento das regras
em vigor, mas ndo hesita em aplicar as medidas previstas
na lei sempre que se verifique incumprimento reiterado.

A JF de Belém reafirma o seu compromisso com um
espaco publico organizado, acessivel e seguro para todos.
Apela-se a colaboragdo das lojas, dos restaurantes em geral
e da comunidade para a utilizagdo responsavel do espago
comum, contribuindo assim para a valorizagdo de Belém
enquanto local de exceléncia para viver, trabalhar e visitar.

SOOI OO OO OO OO OO

LICENGAS DE OCUPAGAO
DO ESPAGO PUBLICO

A Junta de Freguesia de Belém anunciou no passado dia
2 de abril a abertura do novo Procedimento Concursal,
conforme o Aviso n® 7572/2026/2, com vista & atribuicdo de
locais em espaco publico para o exercicio de comércio ndo
sedentdrio em Zona EVENE (Espagos, Vias ou Equipamentos
de Natureza Estruturante) nomeadamente através de ‘food-
trucks’. Esta medida pretende diversificar a oferta existente
na Freguesia e potenciar a dinamizagdo econdmica e
turistica da envolvente.

O procedimento define as regras de atribuigdo dos espagos,
contemplando critérios de selegdo que valorizam aqualidade
e originalidade das propostas, bem como o cumprimento
rigoroso das normas legais aplicaveis, incluindo higiene,
seguranga alimentar e enquadramento urbano tendo os
inferessados de consultar toda a informagdo relativa a
prazos, documentagdo e condi¢des de participagdo nos
meios oficiais disponibilizados pela Junta de Freguesia.

Com esta iniciativa, a Junta de Freguesia de Belém reforga a
sua estratégia de valorizagdo do espago publico e apoio ao
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empreendedorismo local, promovendo novas experiéncias
gastrondmicas e contribuindo para a atratividade do
territério. O concurso constitui, assim, uma oportunidade
para operadores de restauragdo movel integrarem um dos
contextos urbanos mais visitados da cidade.
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“48 HORAS
A NADAR POR TV’

REGRESSAM AO RESTELO
COM PARTICIPACAO RECORDE

AJunta de Freguesia de Belém promoveu, entre os dias 17 e 19 de
abril, na Piscina do Restelo, a 7.2 edicdo desta iniciativa dedicada
a sensibilizagéo para a prevengdo dos maus-tratos na infancia
e juventude.

Antes do arranque do evento foram dinamizadas agdes de
sensibilizagdo junto das turmas do 1.2 ciclo das escolas da
freguesia. Os alunos participaram ativamente com cartazes,
bandeiras, lagos azuis e postais que ajudaram a decorar o
espago e a reforgar a mensagem.

A edi¢do deste ano contou com mais de 592 participantes — o
maior nimero registado até a data — e ficou também marcada
por um novo recorde de participagdo e envolvimento da
comunidade. Ao longo das 48 horas, foram nadados um total
de 864890 metros.

Ainstituico apadrinhada, “Os Francisquinhos’, marcou presenga

ao longo do evento, fendo recebido donativos de participantes e
entidades parceiras que se associaram d iniciativa.

Ao longo das suas sefe edigdes, as “48 Horas a Nadar por Ti"
tém vindo a afirmar-se como uma referéncia na freguesia de
Belém, promovendo ndo sé a prdtica desportiva, mas também
o convivio infergeracional e a mobilizagdo da comunidade em
torno de uma causa de elevada relevancia social.

QOO OO SO SOOOOOOOOOOOOBOOOOS

PEQUENAS ACOES,
GRANDE IMPACTO

BELEM UNE GERACOES NO DIA DAS BOAS ACOES

Este Dia é promovido, em Portugal, pela Entreajuda. A Junta
de Freguesia de Belém dinamizou a iniciativa “Missdo: Fazer
0o Bem - Belém Une Geragdes”, envolvendo ativamente
a comunidade sénior, e também outras geragdes, em
diversas agoes de voluntariado e proximidade. A iniciativa
iniciou-se com uma homenagem a Teresa Vaz de Carvalho,
destacando o seu percurso de dedicagdo d comunidade e o
exemplo inspirador de uma vida marcada pelo voluntariado.
Seguiram-se vdrias agdes, nomeadamente a preparagdo e
distribuicdo de refeicdes com a Refood e momentos de convivio
com criangas do Abrigo de Santa Maria de Belém, que juntaram
geragoes em atividades ludicas e educativas. Também com as
criangas dos campos de Férias da Pdscoa, alguns seniores
desenvolveram contetidos criativos sobre o significado de fazer
0 bem, numaimportante transmissdo de valores entre geragdes.
A JF de Belém promove a cidadania ativa, a incluséo e
a valorizagdo das diferentes geragdes, como pilares da
construgdo de uma comunidade mais coesa e soliddria.

QOO OO SO SOOOOOOOOOOOOBOOOOS

FERIAS DA PASCOA

Durante as férias da Pdscoa a Junta promoveu, & semelhanga
dos anos anteriores, um programa de apoio as familias da
Freguesia de Belém, destinado a criangas e jovens entre os
6 e os 17 anos que decorreu de 30 de marco a 10 de abril.
As férias correram muito bem, tendo sido marcadas por
grande animagéo e alegria entre todos os participantes.
Este ano contdmos com um grupo de 83 criangas e 21jovens,
acompanhados por 12 monitores.

SESSAO
DE CIDADANIA

SOBRE MUTILACAO GENITAL FEMININA

Realizou-se uma sessdo de sensibilizagdo e prevengdo, dia 5
de margo, dedicada atemdtica da Mutilagdo Genital Feminina,
uma iniciativa da UMAR - Unido de Mulheres Alternativa
e Resposta, em parceria com a AIMA - Agéncia para a
Integragdo, Migragdes e Asilo e a Republica Portuguesa.

O encontro reuniu profissionais, representantes institucionais
e membros da comunidade, num espago de reflexdo e didlogo
sobre a prevengdo desta prdtica e a protegdo de raparigas e
mulheres em situagdo de risco. Foi reforgada a importdncia da

sensibilizacdo, da formacdo e da articulagdo entre instituicoes
e comunidades, sublinhando a importéncia da informagdo no
combate a praticas que violam os direitos humanos.

Foi um importante exercicio de cidadania, de reforco da
consciéncia coletiva, da promogdo da igualdade de género e
da defesa da dignidade, integridade e direitos das mulheres
e raparigas.

QOGBSO OO SO BOOOOOOOOOOD

VISITA AO OBSERVATORIO ASTRONOMICO

No dia 29 de abril visitdmos o Observatdrio Astronémico de
Lisboa, um espago de grande relevancia cientifica e patrimonial
da cidade. Criado no século XIX, o Observatério teve um
papel determinante no desenvolvimento da astronomia em
Portugal, estando historicamente ligado ao estudo rigoroso
dos movimentos dos astros e & medigdo precisa do tempo. Os
participantes puderam conhecer a histéria do edificio e os seus
instrumentos cientificos histdricos.

Ainiciativa integrou também uma dimensdo social, sublinhando
como o acesso @ ciéncia contribui para a inclusdo, a igualdade
de oportunidades e o desenvolvimento do pensamento critico,
promovendo a curiosidade e o conhecimento partilhado.

OO OO OO OO OO OO OO OO OO SOOGS0

PASSEIOS SENIOR

Esta iniciativa continua a ter grande relevéncia na promogéo
do envelhecimento ativo, proporcionando aos participantes
momentos de convivio, descoberta e bem-estar.

Em margo, o passeio foi a Cascais e permitiu desfrutar de um
ambiente descontraido junto ao mar, partilhando experiéncias
num contexto de lazer.

Em abril, o destino foi Mafra, numa visita marcada pela
valorizagdo do patriménio histérico e cultural, proporcionando
um dia enriquecedor a todos os envolvidos. J& em maio, os
participantes foram a Manique do Intendente e Azambuja,
onde o confacto com o patriménio local gerou momentos
de convivio num ambiente acolhedor. Paralelamente, os
Passeios Pedestres Sénior reforcaram a vertente cultural e de
proximidade. Em margo, os participantes visitaram a exposi¢io
“Filhos de todos, filhos de quem...” no Museu de Sdo Roque e a
exposi¢do “Graga Morais - Uma Antologia”, patente no Paldcio
Anjos - Centro de Arte Contempordnea.

Em abril, os passeios pedestres incluiram uma visita

Péag. 9

Fundagdo Calouste Gulbenkian, para a exposi¢do Xerazade,
bem como ao Museu da Guarda Nacional Republicana,
proporcionando diferentes perspetivas culturais e histéricas.
No més de maio, a atividade centrou-se no Museu Nacional
de Arqueologia, com destaque para o mural e o interior do
renovado espago museoldgico.

O espirito vivido em cada um destes momentos foi de alegria,
com grande o envolvimento dos seniores.

O passeio sénior de junho ferd como destino o Fluvidrio de
Mora, antecipando-se mais uma experiéncia enriquecedora e
de partilha para todos os participantes.

&
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CONSTRUIR O FUTURO

PROGRAMA DE ORIENTACAO VOCACIONAL

Escolher um percurso académico ou profissional € um dos
momentos mais marcantes na vida de um jovem. Para
apoiar este processo de decisdo, o Psicobelém disponibiliza
um Programa de Orientagéo Vocacional, desenhado para
transformar a incerteza em autoconfianca e clareza.

COMO FUNCIONA? Sdo cinco sessdes dindmicas, onde cada
jovem é acompanhado numa exploragéo profunda das suas
competéncias vocacionais, académicas e pessoais. Através
de uma metodologia rigorosa, o programa inclui: Avaliagéo
Especializada: aplicagdo de provas psicoldgicas validadas;
Autoexploragdo: exercicios para identificar interesses, valores
e pontos fortes; Tomada de Decisdo: atividades praticas que

JF DE BELEM INAUGURA PROJETO

“RODA DAS MAES”

O arranque deste novo projeto da Junta de Freguesia de
Belém, recebido com grande entusiasmo pela comunidade,
aconteceu no dia 16 de abril, no Mercadinho Soliddario de S.
Francisco Xavier. A adesdo foi forte, reunindo mdes grdvidas,
mdes com filhos pequenos e muitissimos fregueses que
quiseram marcar presenga neste momento especial.

A maternidade é um periodo profundamente desafiante, e
a Roda das Mdes surge com o objetivo de criar um espago
seguro e acolhedor, onde as mdes possam participar em
encontros regulares de partilha e apoio mutuo. Inspirado na
associagdo italiana Mamme In Cerchio, o projeto adapta este
modelo @ realidade da freguesia de Belém.

A cerimdnia de abertura contou com a presenga do Presidente
da JF, Jodo Carvalhosa, da Vogal da Educagdo, Sofia Carvalho
e da Vogal da Culturg, Isabel Loureiro, que procederam ao
corte da fita, assinalando oficialmente o inicio da iniciativa.

A JF de Belém expressa um profundo agradecimento a
todas as entidades cujo apoio foi e serd fundamental para o
desenvolvimento da RODA DAS MAES, nomeadamente: CML,
Igreja S. Francisco Xavier, USF Restelo, Farmacia Belém, Rede
das Bibliotecas Municipais, Embaixada de Marrocos, Casa Pig,
Projeto Radar, Base de Dados Sociais da NOVA, APEE Moinhos
do Restelo, Associacdo Mulheres Ucranianas, Associacdo

ACAO DE SENSIBILIZACAO NAS ESCOLAS

USAR PRESERVATIVO

No dmbito da Iniciativa Lisboa Sem Sida, promovida pela CML, a
Associagdo Sol, em parceria com a JFB, dinamizou nos dias 15 e
16 de abril quatro agdes de sensibilizagdo dirigidas a 156 alunos
dos 10.2 e 11.2 anos da Escola Secunddria do Restelo, dos cursos
de Ciéncias e Tecnologias, Ciéncias Socioecondmicas, Linguas e
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PsicoBelem

Gabinete de Apoio Psicossocial

ajudam a definir
objetivos a médio e
longo prazo; Informagdo Estratégica: esclarecimento sobre
percursos educativos, opgdes formativas e requisitos de
acesso ao ensino superior ou mercado de trabalho.

0 OBJETIVO: Mais do que indicar um caminho, este programa
visa promover a autonomia. Ao alinhar as expectativas e
motivagdes com o perfil individual, garantimos que cada
participante faga escolhas conscientes, fundamentadas e
alinhadas com o seu projeto de vida. Invista no amanhg,
hoje. Ajude os seus filhos a decidirem com seguranga.
Contacte-nos pelo mail: psicobelem@jf-belem.pt

Mulheres Italianas em
Lisboa, Os Francisquinhos,
Teatro Improviso, Padema
e ATerra do Nunca.

No &mbito desta iniciativa, contaremos com a presenca
de uma voluntdria Educadora de Infdncia, responsdvel
por dinamizar e cuidar do espago dedicado aos bebés,
permitindo que as maes participem com maior tranquilidade.
Paralelamente, estard também disponivel uma psicéloga no
espaco das mades, promovendo momentos de escuta, partilha
e apoio emocional.

Funcionamento do projeto:

Publico-alvo: mdes gravidas e mdes com filhos até aos 3
anos « Inicio das sessoes: 23 de abril de 2026 « Periodicidade:
semanal « Dia/Hordrio: quintas-feiras, das 10h00 as 11h30 «
Local: Mercadinho Soliddrio S. Francisco Xavier, Rua Antdo
Gongalves Entrada: gratuita « Mais informagdes: Fdtima
Santos Costa e Francesca Moja / secretaria@jf-belem.pt

Humanidades e Artes Visuais.
As sessdes, com a duragdo de cerca
de 45 minutos, fiveram como
objetivos informar, promover
a mudanga de afitudes e
desmistificar mitos e verdades
sobre o VIH/SIDA. O Dia
Infernacional do Preservativo,
celebra-se a 13 de fevereiro.

P o W

DIA MUNDIAL DO POV

O CIGANO

Este dia, celebrado a 8 de abril, foi o motivo para uma visita
a Associagdo Amigos do Bairro 2 de Maio, onde se reuniram
moradores, representantes da comunidade cigana e frequeses
de Belém. Houve dangas, musicas tradicionais, e um lanche
partilhado. Criou-se um espago de didlogo e proximidade, para
conhecer a cultura cigana, os seus valores e tradigdes, tantas
vezes alvo de esteredtipos.

“Celebrar esta data é reafirmar 0 nosso compromisso com a
valorizagdo da diversidade humana’, sublinhou a Presidente da
Associacdo, Sandra Alves. Foi uma tarde que reforcou os lacos
de compreensdo, respeito mutuo, e convivéncia entre diferentes.

QOO OO OO OO OO OOOOO OO OO OO OO OGO OO OO0

BEM VIVER

ALEGRIA - APRENDER A VIVER MAIS E MELHOR

Estima-se que 50% das criangas nascidas no século XXI
ultrapassardo os 100 anos. Uma conquista extraordindria,
mas que nos coloca uma questdo essencial: estamos a
preparar-nos para viver mais e melhor?

E desta pergunta que nasce a Alegria do Bem Viver que, uma
vez por més, reline a comunidade em torno de um dos pilares
de atuagdo da Fundagdo ALEGRIA DE VIVER: a literacia para
a longevidade. Trata-se de um espago aberto, pensado para
todas as idades e para toda a comunidade. Preparar uma
vida longa, com satde e com sentido é uma responsabilidade
partilhada entre geragbes e comega, precisamente, por
aprender hoje a viver melhor amanh.

Nestes encontros, sdo abordados temas que ajudam a
transformar conhecimento em agdo. J& refletimos sobre:
‘Cuidados a ter com o Sono’ e ‘Alimentacdo como aliada
do Bem-estar’, entre outros assunfos. Nos préximos meses
falar-se-a de ‘Estilos de Vida Sauddvel’, ‘Dieta Mediterrénica’,
"Vidas Longas com Sentido’ e ‘Cuidar das Emogdes.

A Alegria do Bem Viver realiza-se todas as terceiras
quartas-feiras do més, no Centro Social de Belém. A
entrada é livre e o ambiente é de partilha, aprendizagem
e proximidade. Este é um convite a todos os residentes na
freguesia para virem descobrir como transformar mais anos
em mais qualidade de vida. Que todos os dias Contem!!
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INAUGURACAO DO ESPACO PET FRIENDLY

LOJA SEDE DA EPAL

No dia 20 de margo, foi inaugurado o espago Pet Friendly
da Loja Sede da EPAL, em Lisboa. A JF de Belém esteve
presente, bem como outras entidades promotoras do
bem-estar animal, nomeadamente a Animalife, a Casa dos
Animais de Lisboa, o IRA, a Associacdo PRAVI e a Associacdo
Kausa Animal. O objetivo é receber clientes acompanhados
pelos seus animais de estimagdo, proporcionando um
espago confortdvel, tranquilo e seguro enquanto aguardam
aftendimento.

Permite ainda que estes
permanegam junto dos
seus futores ou num
espago proprio, fornando
a experiéncia na loja
mais inclusiva e acessivel.

PET FRIENDLy

!!’ﬁ’

O projeto Pet Friendly
reforga a ligagdo da
empresa G comunidade,
através da adogdo de
praticas mais inclusivas.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Inscricoes Abertas para
Suplentes

Equipa de animacgdo

Campos de Férias Verdo
2026

&
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No dia 23 de maio, realizou-se, no Centro Social de Belém a
Feira da Mulher Bengali, um evento de valorizagéo da culturg,
do trabalho e do empreendedorismo feminino.

Organizada pela JF de Belém, em parceria com a Golden Vision e
a Embaixada de Bangladesh em Portugal, esta iniciativa reuniu
a comunidade num ambiente de celebragdo da diversidade.
Ao longo do dig, os visitantes puderam conhecer e adquirir
produtos de artesanato, gastronomia tipica, moda e outras
criagdes representativas da cultura Bengali, num encontro entre
tradigdes e novas oportunidades.

Foi um dia dedicado ao empoderamento das mulheres,
promovendo a visibilidade do seu trabalho, incentivando
a autonomia econémica e reforcando o papel do
empreendedorismo feminino.

44" (dhonnobad - obrigado) a todas e todos por este
momento de celebragdo e valorizagdo do contfributo das
mulheres para o desenvolvimento da sociedade!

No dia 15 de maio, um grupo de seniores visitou o Templo
Hindu Radha Krishna, numa iniciativa organizada em
parceria com a Comunidade Hindu de Lisboa, dedicada
ao encontro intercultural, & descoberta e & partilha de
experiéncias. Os participantes tiveram contacto direto com
a espiritualidade hindu, conheceram o espago do templo, os
seus simbolos e prdticas religiosas, num ambiente de respeito
e de realce da importancia da convivéncia harmoniosa das
diferentes tradicdes religiosas. Foi uma agdo de promogdo do
envelhecimento ativo e do enriquecimento cultural através do
contacto com novas realidades.
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No dia 19 de abril, o Museu Nacional de Etnologia recebeu
a exibigdo do filme “Sand Castles’, numa parceria com a
Embaixada da Ucrania em Portugal, a JF de Belém e o Promin
Festival.

O documentario acompanha artistas e engenheiros ucranianos
na criagdo de instalagdes artisticas no festival Burning Man, ao
longo de vdrios anos, revelando um percurso marcado pela
transformagdo pessoal e coletiva com o inicio da guerra na
Ucrénia. Através da arte efémera no deserto, o filme aborda
temas como identidade, memodria, liberdade e resisténcia. A
sesséo constituiu um momento de reflexéo e partilha cultural,
sublinhando o papel da arte como forma de expresséo e ligagdo
entre povos. Os fundos recolhidos no evento foram destinados
ao Superhuman Center CynepxiomaHc LienTp, apoiando o seu
trabalho de impacto social.

No ambito das comemoracdes do Dia Mundial de Africa, 25 de
maio, realizou- se uma visita guiada a Associagdo Batoto Yetu
Portugal, uma entidade com um papel relevante na promogdo
da cultura africana, daincluséo social e do trabalho comunitdrio.
Com diversos projetos nas dreas da musica, danga e educagdo,
a associagdo promove a valorizagdo das tradicdes africanas e
cria pontes entre diferentes culturas. A visita permitiu conhecer
o seu trabalho, a sua histdria e o impacto positivo que tem junto
da comunidade, promovendo o respeito pela diversidade, o
didlogo intercultural e a convivéncia entre comunidades.

As Férias da Pdscoa tiveram inicio, com as habituais atividades
externas que tanto agradam as nossas criangas. Uma ida ao
cinema, passeios no parque, aulas de voleibol, experiéncias
divertidas, fizeram parte do leque de atividades que a Junta de
Freguesia de Belém ofereceu as nossas criangas.

A partir de abril/maio comegaram as aulas abertas. Com a
participagdo dos Pais/EE estas aulas promovem o estreitar de
uma relagdo com as equipas AAAF-CAF, igualdade e visibilidade.
Desta forma asseguramos um trabalho que transmite aos Pais/
EE uma transparéncia e seguranga, levando-os muitas vezes
a darem continuidade a algumas atividades fora do dmbito
escolar. No dmbito da campanha “Prevengéio dos maus tratos
Infantis” as AAAF-CAF da EB Caselas e EB Moinhos do Restelo,

A nossa Freguesia ja tem voz na Assembleia das Criangas
de Lisboa. Os nossos Deputados Junior, José Mambo, Maria
Simdo, Laura Quaresma e Francisco Custddio iniciaram o seu
mandato 2026/2028 a 26 de fevereiro, no Férum Lisboa. Num
formato World Café, puderam debater temas centrais da
cidade, trocar experiéncias com outras freguesias e identificar
prioridades para melhorar a qualidade de vida infantil. Esta
iniciativa promove a cidadania ativa, infegrando as criangas
no planeamento do futuro. Orgulhosos, acompanharemos de
perto as suas propostas!

contribuiram, para a mesma com lagos azuis e um guarda sol,
decorados pelas nossas criangas.

APOQIO A FAMILIA

Durante o ano letivo de 2025/2026, nas escolas EB Moinhos
do Restelo, EB de Caselas, EB Bairro do Restelo e no Jardim de
Infancia de Belém, as AAAF/CAF funcionam das 08h as 9h e das
15.30h as 19h.

Brevemente, vamos ter informacées sobre as férias de Verdo
AAAF-CAF. Fiquem atentos!

A JF de Belém reafirma o
seu compromisso com d
educagdo inclusiva apostando
na capacitagdo. A 10 de
abril, as Auxiliares de Acdo
Educativa participaram numa
formacdo sobre Necessidades
Educativas Especificas (NEE).
Dinamizada pela ELI Ocidental,
a sessdo aliou rigor técnico e
prdtica para preparar as equipas para a inclusdo. Destacaram-
se os femas: reconhecimento de sinais e adaptagédo imediata as
necessidades da crianca; técnicas facilita doras da interagdo
social e autonomia dos alunos no recinto escolar; papel crucial
da auxiliar na criagdo de um ambiente de confianga. Esta
agdo integra um plano centfral de valorizagéo profissional.
Acreditamos que dotar as auxiliares destas ferramentas eleva
a qualidade do apoio, garantindo que nenhuma crianga fica
para trds e promovendo equidade.

A fase decisiva de mais uma edigéo do Concurso Escolas com Voz esta a chegar! Este ano, o desafio
foca-se num pilar essencial: a literacia financeira. O objetivo é que os alunos idealizem uma aplicagdo
digital, desenvolvendo sentido critico sobre gestdo de dinheiro, poupanga e consumo consciente.

O projeto culmina no Il Encontro Escolas com Voz, onde os trabalhos seréo apresentados ao juri e &
comunidade, celebrando-se o talento dos jovens e a entrega de prémios.

Esta iniciativa permite aplicar os conceitos na prdtica, preparando-os para o amanhd.

A entrega dos projetos termina a 24 de abril (online). O evento de apresentagdo ocorrerd a 15 de
maio, no Centro Cultural Casapiano.



No Clube de Expressdo Plastica, os alunos concluiram
autorretratos monocromdticos e participaram no
jogo “Mistérios de Arte” e pintura com berlindes.
Exploraram ainda vdrias técnicas artisticas, do
esgrafito e aguarela, a colageminspirada em Hannah
Hoch e desenho de luz e sombra baseado em Lourdes Castro.
Na Multimédia, a edi¢do de imagem e a técnica de light painting
estiveram em destaque. Desenvolveram-se projefos de stop
motion, promovendo a criatividade e o trabalho colaborativo
entre 0s jovens.

No Clube de Informatica, os alunos consolidaram conhecimentos
no Word, criando documentos sobre as receitas do Clube de
Culindria. Iniciaram o PowerPoint com apresentagées tematicas
e exploraram o Excel. Assistiram a uma palestra sobre seguranga
digital e cyberbullying, dinamizada pela Escola Segura.

No Clube de Programaggio e Robética, destacou-se a execugdo
de um mega projeto em Scrafchjr e dinGmicas com robos
Matatalab. Foram explorados conceitos de repetigéo, fungées
e corregdo de erros (debug), infercalados com desafios de
pensamento computacional sem ecrés.

No Clube de Jornalismo, as atividades abrangeram ateliers de
impressdo manual e desenho editorial, e a criagdo de podcasts
e fanzines. Através do debate de noticias atuais e da elaboragdo
de inquéritos, os alunos desenvolveram suas competéncias de
comunicagdo, literacia medidtica e pensamento critico.

No Clube de Apoio ao Estudo, reforcdmos as aprendizagens no
acompanhamento dos trabalhos de casa e da preparagdo para
as avaliagdes. Promovemos estratégias de aprendizagem ativa
e auténoma, integrando debates, construgdo de esquemas e o
uso de plataformas digitais como o Milage Learn+ e o Kahoot.
No Clube de Culindria, a viagem pelos sabores do nosso pais
continuou em forga, com a exploracdo de diversas receitas
regionais e dindmicas gastrondmicas.

Na vertente desportiva, as aulas de Voleibol focaram-se no
controlo de bola, na aprendizagem do servigo e no gesto técnico
"amorti", aplicados em situagdes de jogo. No Basquetebol,
fizemos exercicios de langamento, jogos de superioridade

Aintervengdo abrange criangas dos 5 aos 12 anos das Escolas Basicas Bairro do Restelo,
Moinhos do Restelo, Caselas e Paula Vicente. Foi também alargada aos Jardins de

Infancia de Belém e Caselas, com grande entusiasmo.

No final do 2.2 periodo, os professores destacaram o impacto claro do projeto no

numérica e assistimos a uma conversa inspiradora com
a jogadora profissional Laura Ferreira. & no Clube de
Futebol, aperfeicodmos as competéncias técnicas individuais e
realizamos torneios formativos.

No Clube da Horta os alunos criaram um jogo de cartas
botdnico totalmente desenhado & mdo, semelhante ao
Pictionary, com charadas sobre os alimentos. No exterior
limparam os canteiros, prepararam a terra com adubo
orgdnico e plantaram alfaces, tomate cherry, nabo e morangos.
Em sala, através do documentdrio O Planeta Vivo, debateram
fendmenos meteoroldgicos, o impacto do aquecimento global e
a importdncia do clima terrestre.

Nas atividades de Dindmicas de Grupo, a responsabilidade
e o planeamento ganharam forma com o desenvolvimento
de um Escape Room. Divididos em trés equipas, os alunos
criaram quebra-cabegas e tarefas para desafiar os colegas
a "escaparem da sala", promovendo o espirito de equipa de
forma muito divertida.

No Clube de Artesanato, a criatividade materializou-se em telas
3D feitas com moldes de silicone e massa de gesso. No trabalho
com barro, os alunos mais velhos moldaram vasos em formato
de tela de parede, enquanto os mais novos criaram pequenos
vasos magnéticos, finalizando todas as pegas com pintura
acrilica e verniz.

Por fim, nas aulas de Costura, a turma desenvolveu um projeto
para um estojo multiusos, pensado como um verdadeiro puzzle
de fecidos. Apds uma introdugéio atenta s regras de seguranga,
cada aluno teve a sua primeira experiéncia com a maquina de
costura, unindo padrées no interior do estojo e personalizando o
tecido exterior com pinturas téxteis originais.

No dia 15 de abril, a Radio Freguesia
de Belém celebrou o seu 52 aniversdrio
com uma emiss@o especial ao longo
do dia. A programagdo destacou-se
por varias fases:

Manhd:  Arrancou  com  uma
reportagem especial, seguida de
partilha de recordagdes no programa
"Album de Recordacbes Felizes" e
contos infantis em "A Roda do Conto".
Tarde: O programa "0Old Vizinho" focou-se no tema "Os dias da
radio’, contando com um investigador convidado e a partilha
de memdrias dos proprios fregueses.

Encerramento: Terminou com o programa Mundo & Janela,
uma viagem musical e histérias de outros paises conduzida
por Teresa Andrade. Acima de tudo, o evento serviu para
celebrar e agradecer aos voluntdrios da radio, cujo trabalho
e dedicagdio sdo fundamentais para dar voz & comunidade
de Belém.

Em Marco, o estidio portdtil da RFB
esteve presente nos Dias Abertos
da Escola Artistica de Mdusica do
Conservatério  Nacional.  Durante
trés dias, os alunos dinamizaram
programas de radio. No dmbito da atividade "A radio vai @
escola", do Laboratério de Radio, os alunos do 92 ano AT, do
CED Nuno Alvares Pereira, da Casa Pia de Lisboa, uma sessdo
sobre informacdo e desinformagédo. Os alunos criaram quatro
episddios sobre o tema.

Continuamos a desenvolver com os alunos do 52M do CED
Nuno Alvares, da Casa Pia de Lisboa, o podcast sobre literacia
financeira, Financas para o futuro, que estreou em abril.

FINANGAS
Qe -0

MUSEU
NACIONAL DE
ARQUEOLOGIA

1 Um programa de Pedro Eloy

Quer ser voluntdrio

na Radio?

:'l-.'. s 1
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 OICA-NOS EM:
RADIOBELEMyF-BELEMPT

Neste podcast vai aprender o que é
a literacia financeira e a importancia
de poupar dinheiro. Criado pelos
alunos do 52M, do CED Nuno Alvares
Pereira, no ano letivo de 2025/2026.

Programa de divulgagdo das
atividades do Museu Nacional de
Arqueologia.

Programa mensal.

Estreia - 42 feira | 10h

Um programa de Pedro Eloy em
conversa com inovadores, lideres e
empreendedores que fransformaram
ideias em negdcios de sucesso.
Programa semanal.

Estreia - 62 feira | 10h

Quer ser voluntdrio
na Radio Freguesia de
Belém? Pode participar
nas dareas de edicdo,
produgdo, locugdo e
criacdo de contetdos.

Oiga as Reunides Publicas e as Assembleias de Freguesia de

Belém em direto na Rddio Freguesia de Belém. Link: https:/radiobelem.jf-belem.pt/assembleia-de-freguesia-de-belem-3/
Consulte todos os programas da RFB neste link https:/radiobelem.jf-belem.pt/programas/

comportamento, comunicagdo e bem-estar geral dos alunos.
: g LIVROS

por nqlodos

it Bl
BEGeE Q

Estivemos envolvidos na iniciativa “48h a Nadar por Ti" (Més da Prevengdo dos Maus-
Tratos na Infancia). Dinamizdmos sessées adaptadas a cada idade, abordando maus-
tratos, identificagdo e agdo perante riscos.

% Novela

IR

A Rddio Freguesia de Belém é a Sua Voz e uma rddio de
todos. Participe nos programas Utopia Radionovela, Album de
Recordagdes Felizes e Livros por Mitdos. Contacte: 929 058 227

Continuamos comprometidos em criar uma escola consciente, empdtica e preparada
para as emogdes das nossas criangas.
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CULTURA E TURISMO @

VISITA GUIADA

CASA OXENTE

No passado dia 4 de margo, as portas da Casa Oxente
abriram-se para uma visita guioda focada na arte
contempordnea brasileira. Os participantes exploraram o
acervo deste espago, que privilegia a produgédo do Nordeste
do Brasil através de midltiplas linguagens. Tiveram a
oportunidade de acompanhar o trabalho do artista Melicio
Britto, explorando o seu processo criativo e a transformagdo
do desenho em estruturas tridimensionais.

Terminou com um didlogo aberto sobre a trajetdria do artista,
proporcionando uma experiéncia de grande proximidade
com a arte contempordnea.

OO OO OO OO OO LSOO OO OO OO0

AULA ABERTA DE FRANCES

DIA DA FRANCOFONIA

Cerca de 18 pessoas participaram, no dia 20 de margo, numa sesséo dedicada @
lingua francesa e as suas culturas, na Biblioteca da JF de Belém. A aula, conduzida
por Frangoise Moonens e Marie Ulanga, proporcionou um espago de partilha em
torno de temas como a musica e os sabores tipicos das nagdes francéfonas.

A iniciativa destacou a diversidade cultural do mundo francéfono, refletindo o
entusiasmo da Junta em promover este tipo de colaboragées e em envolver a
comunidade em programagdes culturais diversificadas.

OO OO OO OO OO LSOO OO OO OO0

POEMAS
AO OUVIDO

Como dizia Fernando Pessoa: Tudo vale a pena quando
a alma ndo é pequenad’, e assim o foi: entre 21 de margo
e 5 de abril, assinalou-se o Dia Mundial da Poesia com
uma iniciativa de envio de poemas, em colaboragdo
com a Joana Grupo Teatro. Foi possivel dedicar e receber
poemas de autores portugueses, quer por chamada
direta ou dudio por email.

O sucesso de edigdes anteriores repetiu-se, confirmando
o impacto desta ag¢do na promogdo do bem-estar e da
proximidade cultural entre os fregueses.

E vocé, ja

e sSCreVvVeu

Ho Je 7
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FADO EXPLICADO

Reafirmando-se como uma das iniciativas mais acarinhadas
e ja tradicionais da Junta de Freguesia de Belém, o “Fado
Explicado” regressou com mais uma edigdo de grande sucesso.
A sala do Centro Social esteve completamente preenchida, com
cerca de 90 pessoas, num ambiente vibrante e carregado de
emogdo. O publico respondeu em forga a esta celebragdo do
fado cldssico. Neste encontro cruzaram-se fadistas e musicos
experientes com novas vozes, proporcionando uma noite de
fado unica. Ouvimos Nuno Siqueira, Teresa Varatojo, Jodo Nunes,
Afonso Carvalhais e Aurora Studer, numa sessdo dedicada ao
tema “Amores, desamores e outras coisas da vida”.

CLUBE DE LEITURA
PALAVRAO

A Biblioteca da JF de Belém acolheu novamente o Clube de
Leitura da Associagdo Palavrdo para dois encontros marcados
que deram continuidade a momentos de partilha, reflexdo e
didlogo em torno da literatura.

A 26 de marco, o foco incidiu sobre “Matadouro 5" de Kurt
Vonnegut. Sob a moderagdo do escritor Jodo Pedro Vala, onde
o grupo explorou diversos temas. Mais recentemente, a 16 de
abril, o destaque foi para a escrita de Lygia Fagundes Telles
através da andlise de “Os Objetos”. Com a condugdo de Simdo

VISITA GUIADA

nobreza da época.

EXPOSICAO

CORES MEDITERRANICAS

Lucas Pires, a tertdlia promoveu um ambiente participativo,
onde as mulfiplas interpretagdes do texto da autora serviram
de mote para uma troca de impressdes entre os presentes.
Aproveitamos para parabenizar Jodo Pedro Vala por ser o
primeiro portugués a vencer o prestigiado prémio de ficgo
curta norte-americano PEN/O. Henry Award, com o conto "Inés".

PASSEIO DOS TAVORA

Avisita guiada “Do atentado real ao processo dos Tavoras” alcangou um enorme sucesso,
com grande adesdo nas edigdes de 7, 14 e 28 de abril. Ainiciativa ofereceu aos presentes
uma viagem imersiva ao século XVIII lisboeta, detalhando os acontecimentos que se
seguiram @ fentativa de assassinato de D. José | e as tragicas consequéncias para a

O percurso contou com o apoio especializado do Centro de Arqueologia de Lisboa e a
orientagdo de Dra. Clara Ferreira, cujo enquadramento rigoroso enriqueceu a perspetiva
sobre este capitulo fundamental da histéria portuguesa.

Foi com enorme honra que a JFB acolheu a exposi¢do “Cores
Mediterranicas’, da artista plastica Inés Romdhane, no dmbito
da programagdo da Festa Internacional da Francofonia. Nascida
na Tunisia, a autora desenvolve um trabalho inspirado na sua
regido de origem. Através de 20 obras, convidou o publico
a embarcar numa viagem sensorial em que as portas sdo
apresentadas como metdforas de abertura, hospitalidade e
unidio entre as culturas mediterranicas. Esta iniciativa resultou de
uma parceria entre a JFB e a Embaixada da Tunisia, reforgando
lagos culturais num evento que contou com a presenga de
varias individualidades diplomdticas. Durante a ceriménia, o
Presidente da JFB, Jodo Carvalhosa, foi presenteado com um
quadro comemorativo que homenageia as relagdes entre os
dois paises: uma tela onde a famosa porta azul tunisina e os
tradicionais azulejos portugueses se encontram, tendo como
pano de fundo a flora tipica de ambos os paises.

OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

A MESA COM A BAGO

Apromogdio do comércio de proximidade esteve em destaque no evento “Amesa com a Bago”, fruto de uma parceria
entre a JF de Belém e a Mercearia Bioldgica. Os frequeses foram desafiados a conhecer o espago e a provar as
suas deliciosas especialidades num ambiente de proximidade, forte identidade e com ligagdo & comunidade. Mais
do que uma experiéncia gastrondmica, esta revelou-se uma excelente oportunidade de convivio e descoberta,
reforcando a importancia de apoiar os negdcios da nossa freguesia através de momentos auténticos de partilha.
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MERCADO DO LIVRO
MBOOKS

Entre 10 de abril e 10 de maio, a JF de Belém acolheu um grande
Mercado do Livro, organizado em parceria com a Associagdo
Ler Para Ser. Transformou o espago num verdadeiro ponto de
encontro em torno da cultura, reunindo milhares de exemplares
cuidadosamente selecionados, com opgdes para todos os
gostos e publicos, sempre a pregos acessiveis!

Mais do que uma feira do livro, este projeto assumiu-se
como um compromisso com o acesso a cultura e @ leitura,

fomentando hdbitos literdrios desde a infancia. A dinamizagdo
do espaco esteve a cargo da Mbooks, sob a coordenagdo de
David Cardoso, cuja dedicagdo foi essencial para concretizar
o propoésito de aproximar a comunidade do universo dos livros.
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AULA ABERTA

MANDARIM E CULTURA CHINESA

No dmbito das celebragbes do Dia da Cultura Chinesa,
realizou-se na Biblioteca uma aula aberta de mandarim e
de cultura chinesa. Dinamizada por Kai, aluno de Portugués,
proporcionando um momento enriquecedor de partilha e
aprendizagem intercultural.

O evento revelou-se um grande sucesso, reunindo cerca de 26
pessoas num ambiente marcado por uma forte interagéo. O
entusiasmo do publico foi notério, com os presentes a colocarem
diversas questdes e ademonstraremumaviva curiosidade, o que
tornou o clima simultaneamente descontraido e participativo.
Durante o encontro, foi possivel explorar vdrios elementos
da cultura Chinesa, desde a introdugdo & lingua mandarim,
caracteres chineses e ds diferentes regioes e tradigoes.
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CAMPANHA
DE CROCHE

O Grupo de Croché da JF Belém, coordenado por Patricia
Machado, entregou 30 casaquinhos de bebé feitos a mdo a duas
instituigdes. Esta iniciativa contou com o apoio dos fregueses,
cujas doagdes de lds reforcaram o forte espirito de entreajuda.

A17 de abril, fomos recebidos no Banco do Bebé da Maternidade
Alfredo da Costa pela Presidente, Cristina Maltez, e respetiva
equipa. Posteriormente, a 20 de abril, a visita & Unidade de
Neonatologia do Hospital S. Francisco Xavier confou com o
acolhimento da Diretora do Servigo de Pediatria, Dr.2 Madalena
Lopo Tuna, e das enfermeiras Fatima Figueira e Sénia Candeias.
AJFBelém agradece atodos, especialmente ao Grupo de Croché
por transformar I em gestos de cuidado e esperanca e reforca
que a campanha de recolha de fios de |d e linha continua ativa.

Pag.18

OFICINA

MOSAICOS ROMANOS

Devido ao sucesso das edicées anteriores, a Oficina de
Mosaicos Romanos regressou a Biblioteca de Belém no
dia 11 de margo. Promovida pelo Centro de Arqueologia
de Lisboa e dinamizada pela Dr.2 Clara Ferreira, a
atividade juntou 22 pessoas num agraddvel momento
de partilha entre geragdes.

A atividade proporcionou uma  experiéncia lddico-
-pedagdgica, onde os presentes puderam descobrir a
sua historia e explorar técnicas ancestrais e criando os
seus proprios trabalhos manuais.

e;g@
AGENDA
11 ]
3

26 PASSEIO PEDESTRE AO MUSEU DE ARQUEOLOGIA Belém
27 TARDE CULTURAL SOBRE CUBA Biblioteca da JF Belém
29 CURSO DE HISTORIA DE ARTE MAC/CCB
I
2e3 RODA DE CONVERSA SOBRE “O PERDER TEMPO” Biblioteca da JF Belém
2e3 EXPOSlCAO ARTISTICO-EPISTOLAR “O TEMPO PERDIDO” Biblioteca da JF Belém
4 grﬁpgﬁe EefI:elea': iﬁre vérias Temdticas | Parficipagéio gratuita Caifio ol alo Belin
7 FESTIVAL DO FOLCLORE Jardim Vasco da Gama
9 et PASSEIO SENIOR A MORA More

Fluviario de Mora

m18e25  RODADASMAES oo e U HE R

18 CLUBE DE LEITURA PALAVRAO Biblioteca da JF Belém

23 TECER PRE-HISTORIA Centro de Arqueologia de Lisboa

24 PALESTRA “AMIZADE NOS TEMPOS ATUAIS” Biblioteca da JF Belém

29 OFICINA DE LUCERNAS ROMANAS Centro de Arqueologia de Lisboa

2 grﬁplzﬁe Eeafat‘ ssoﬁre vérias Temdticas | Parficipagéio gratuita Gonllio Bagtl el el

4 %EEOCADO DA EMBAIXADA DAS FILIPINAS Parque dos Moinho

15 OFICINA DE MOSAICOS ROMANOS Biblioteca da JF Belém

21 OFICINA DE CERAMICAS PRE-HISTORICAS Centro de Arqueologia de Lisboa

Se prefende receber a Newsletter Semanal das Sugestoes Culturais envie um email para cultura@jf-belem.pt
*Biblioteca da JF Belém: R. Jodo de Paiva n.2 11, 1400-225 Lisboa | Centro Social de Belém: R. 11 n2 1, 1400-150, 1400-150 Lisboa
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COMERCIO

MERCEARIA
BIOLOGICA BAGO

22 CLASSIFICADO CONCURSO MONTRAS
DE NATAL

0 que alterou a vossa forma de encarar o Natal, na criagéo da
montra da loja, depois de terem vencido este concurso?

Vencer uma edi¢do anterior trouxe-nos uma responsabilidade
acrescida e fez-nos encarar a altura do Natal com ainda mais
dedicagdo. Passdmos a ver a montra ndo apenas como uma
decoragdo, mas como uma forma de contar uma histéria, criar
emogoes e gerar proximidade.

Estiveram no pédio noutras edigdes. Houve alguma decisdo
consciente de “ndo repetir formula” este ano? Em que
arriscaram mais?

Sim, houve uma decisdo consciente de inovar e dar continuidade.
Procuramos ndo repetir ideias e arriscdmos numa abordagem
mais emocional, sustentavel e tradicional, valorizando materiais
feitos @ mdo, por nds proprias.

Sentiram mais expetativas, por parte dos clientes e da
comunidade local, este ano? Como lidaram com isso?

Sentimos, sem dlvida, um maior entusiasmo e expetativa por
parte dos clientes e dos vizinhos em participarmos e muitos
disponibilizaram-se para colaborar e divulgar. Liddmos com isso de
forma muito positiva, transformando essa expetativa em motivagdo
para criar algo especial e que estivesse a altura desse carinho.

A montra ¢ estética, mas também é estratégia. Que mensagem
quiseram transmitir?

Quisemos transmitir a importancia podermos realizar uma montra
com decoragdes realizadas por ndés mesmas, sem necessidade de
comprar decoragdo j& pronta. Amontra procurou refletir o espirito
de um Natal mais humano e sustentavel.

Que detalhe da montra passou despercebido a maioria das
pessoas, mas é dos vossos favoritos? Porqué?

O que mais gostamos foi a inclusdo de pequenos elementos
artesanais e personalizados, que simbolizam a dedicagdo e o

cuidado colocados em cada pormenor. Muitos clientes elogiavam
a beleza dos objetos e quando se apercebiam que fomos nds que
os fizemos, nem queriam acreditar.

0 comércio local atravessa tempos exigentes. Que papel acham
que iniciativas como esta tém no apelo ao consumo no comércio
local?

Iniciativas como esta sdo fundamentais, pois dinamizam o
comércio local, incentivam as pessoas a circular nas ruas e
reforgam o sentimento de comunidade. Além disso, ajudam a dar
visibilidade as pequenas lojas e a sensibilizar para a importancia
de comprar local.

Se tivessem de resumir esta montra numa palavra, qual seria?
Proximidade.

Que conselho dariam a uma loja que participe pela primeira vez?
O principal conselho é que sejam auténticos e fiéis a identidade
da sua marca. Ndo é necessdrio um grande investimento, mas sim
criatividade, dedicagdo e a vontade de transmitir uma mensagem
genuina & comunidade.

Depois desta vitdria, sentem que o Natal passa a serum momento-
-chave da vossa marca e ndo apenas uma época do ano?

Sem duvida. O Natal tornou-se um momento-chave para reforgar
a ligagéio emocional com os nossos clientes e celebrar os valores
que definem a Bago Mercearia: sustentabilidade, proximidade,
qualidade e tradigdo.

J estdo a pensar no préximo Natal, ou preferem parar, respirar
e deixar as ideias amadurecer?

Parajd, preferimos celebrar este reconhecimento e deixar as ideias
amadurecer com tranquilidade. No entanto, o espirito criativo
nunca para e, certamente, comegaremos a reunir inspiragoes ao
longo do ano.

CARTAO BELEM

NOVAS ENTIDADES ADERENTES

CASTELBEL
Centro Cultural de Belém, R. Bartolomeu Dias
Loja n® 7, 1449-003 Lisboa | 21 589 9108
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ANL
Doca de Belém, 1400-038 Lisboa | 21 3619480

No final do més de Margo a Junta de Freguesia, com a
colaboragdo da Policia Municipal - a quem agradecemos -,
iniciou as agdes de fiscalizagdo na drea da higiene urbana.

Estas agdes incidiram sobre a deposi¢do de lixo na via
publica, na existéncia de contentores na rua fora da hora
permitida e na deposigdo de lixo & volta de eco-ilhas e
vidrdes.

Foram vdrios os autos levantados que véo resultar na
aplicagdo de coimas, que se agravardo em caso de
reincidéncia.

Continuamos a observar a deposigdo de muito lixo e residuos
urbanos na rua, bem como de objetos volumosos. Nada
disto se justifica, visto haverem solugdes para a deposigdo
do lixo nos locais corretos e a recolha de monos a pedido.

Todos temos de ser solugdo para este problema, ndo sé
adotando comportamentos corretos, mas exigindo aos
nossos vizinhos que também os tenham.
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Da parte da Junta de Freguesia estamos a colaborar com
a Camara Municipal de Lisboa nas melhores solugdes, a
adquirir material, a contratar mais recursos humanos para
a equipa da Higiene Urbana e iremos tornar rotineiras as
fiscalizagoes.

Nesta Ultima drea a fiscalizagdo serd constante e ndo em
datas programadas. Ou seja, todos os dias, quando for
detetado lixo na via publica ou contentores fora do local,
iremos registar e autuar. Ndo porque isso dé algum tipo de
satisfagdo & Junta de Freguesia, mas porque, infelizmente,
ndo existe outra solugdo, visto ndo haver ninguém que ndo
saiba e tenha a consciéncia que estes comportamentos ndo
séo aceitaveis.

Contamos com todos para que ndo seja necessdrio autuar.
Basta que todos coloquemos o lixo no sitio correto, que
recolhamos os contentores nos hordrios definidos e ndo
atiremos lixo para o chéo.

Contamos com fodos!

LA
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CORRIDA DE BELEM

A nossa freguesia, lugar de partida para grandes viagens e
de encontros decisivos da Histdria de Portugal, continua a ser
palco de momentos que unem pessoas, culturas e geragdes.

A 122 Edigdo da Corrida de Belém é um dos momentos mais
esperados do ano e este ano realizou-se a 10 de maio, com
um recorde de 2805 inscritos.

Promovida pela JF de Belém, a prova teve como ponto de
partida o Estadio do Restelo, onde ndo faltou a musica e a
animagdo, j& que a Corrida de Belém é muito mais do que
uma prova desportiva, € um evento de confraternizagdo entre
jovens e adultos, entre desportistas profissionais e amadores.

Integrada nas ruas de Belém, a prova conquistou um lugar
de destaque no calenddrio das corridas da cidade, tornando-
se uma referéncia para os amantes da atividade fisica. O
percurso € marcado pela proximidade a algumas das zonas
mais histéricas de Portugal, e isso faz da Corrida de Belém
uma experiéncia diferente, onde o desporto se cruza com o
patrimdnio, a paisagem e a identidade do lugar.

Muitos parabéns aos vencedores das diferentes provas e
escaldes e a todos os que conseguiram terminar os percursos
e cumprir os seus objetivos!
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Na classificagdo geral masculina o atleta Pedro Alves foi
o grande vencedor, com uma marca de 31:57 minutos e, na
feminina, foi llaria Bruno com 38:36 minutos.

A ceriménia de entrega de prémios contou com a presenga
do Sr. Vereador Vasco Anjos e do Sr. Diretor do Departamento
de Desporto, Rafael Salgueiro, em representagéo da Camara
Municipal de Lisboa. Pela Junta de Freguesia de Belém,
participaram o Presidente da Junta de Freguesia, Jodo
Carvalhosa, e 0 Vogal do Executivo com o Pelouro do Desporto,
Tiago Pessoa. Estiveram ainda presentes representantes
das entidades parceiras da organizagdo, nomeadamente
o CAAB, representado pela sua Presidente, Isabel Nobre, e
pelo Presidente da Mesa, Jorge de Aimeida; o Clube Sportivo
de Pedrougos, representado pelo seu Presidente, Hugo
Rodrigues; Ana Catarina Martins, em representagdo do
McDonald’s de Belém; Ernesto Ferreira, em representagdo
da GFD Running; e Diogo Castro, em representagéo do Grupo
Vila Galé.

i

A JF de Belém deixa um agradecimento especial a Xistarca,
entidade organizadora, que assegurou mais um ano
de excelente organizagdo; ao C. F. “Os Belenenses’, pela
cedéncia do Estadio do Restelo; e a todas as entidades que
contribuiram para tornar esta 12.9 edi¢do ainda mais especial,
através das suas parcerias: Grupo Vila Galé, McDonald’s de
Belém, Pastéis de Belém, Celeiro, Powerade, GFD Running e
Decathlon.

Os resultados estdo disponiveis em www.xistarca.pt

Até 2027!

DIA MUNDIAL DA
ATIVIDADE FISICA

A semelhanga de outros eventos, Belém assumiu um papel
central na mais recente edicdo do Dia Mundial da Atividade
Fisica em Lisboa, onde acolhemos algumas das iniciativas
mais participadas e contribuimos, de forma decisiva, para o
sucesso global do evento. Integrada no conceito “Lisboa Ativa’,
que promove a cidade como um espago publico mais saudavel
e inclusivo, esta iniciativa transformou a frente ribeirinha num
verdadeiro palco de desporto, bem-estar e convivio.

Ao longo de cerca de 15 quilémetros, entre Alcéntara e Séo
Pedro do Estoril, foram dinamizadas dezenas de atividades que
incentivaram a populagdo a adotar estilos de vida mais ativos.
Belém destacou-se pela forte adeséo dos fregueses locais e pela
diversidade da programagéo. A emblemdtica Avenida da india,
encerrada ao transito entre a Cordoaria Nacional e o Viaduto de
Algés, deu lugar a um ambiente vibrante, onde familias, jovens
e seniores puderam experimentar modalidades desportivas,
participar em aulas ao ar livre e usufruir de momentos de lazer
junto ao Tejo.

Entre os momentos mais marcantes, destacou-se a corrida que

reuniu cerca de duas mil pessoas. Igualmente relevante foi a
caminhada sénior, que contou com a presenga de cerca de 100
seniores de Belém, num exemplo inspirador de envelhecimento
ativo e de envolvimento intergeracional.

Belém mostrou, uma vez mais, ser uma freguesia dinamica,
comprometida com o bem-estar dos seus cidaddos e com a
valorizagdo do espago publico. A forte participagdo local e o
entusiasmo vivido ao longo do dia foram deferminantes para
o éxito da iniciativa, reforcando o papel da freguesia como um
exemplo de comunidade afiva e sauddvel.

QOO OO SO

OPTIMIST DA ANL
CONQUISTARAM DOIS PODIOS EM LEIXOES!
No fim-de-semana de 21 e 22 de margo, a equipa de competi¢do
de Optimist da Associagdo Naval de Lisboa marcou presenga na
49 Prova da Zona Norte, realizada em Leixées e organizada pelo
Sport Clube do Porto.

O clube esteve representado por cinco atletas que tiveram boas
condigdes de regata mas também uma forte concorréncia,
demonstrando o seu empenho e evolugdo dentro de dgua!
Destaque especial para: Lucas Correia - 32 lugar em Juvenis e
Francisco Mesquita - 32 lugar em Infantis.

DUAS MEDALHAS PARA A VELA

ADAPTADA NA | PAN DA CLASSE

Carlos Santos foi 2° e Gongalo Pinto Gongalves 3° na | Prova de
Apuramento Nacional da classe Hansa que decorreu a 21e 22 de
margo em Portimdo.

Realizaram-se 15 regatas sdbado e cinco no domingo, apds as
quais os velejadores foram divididos em "frota de ouro" e "frota
de prata". Ambos os representantes da ANL infegraram o grupo
de "ouro" que realizou oito regatas finais e ao fim das quais
ficaram os dois no pddio!

Carlos Santos foi segundo e Gongalo Pinto Gongalves foi terceiro.
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OPEN DAY DE VELA ADAPTADA DA ANL

No domingo, dia 19 de abril a Associag¢do Naval de Lisboa em
colaboragdo com Associagdo Salvador dinamizaram um Open
Day com o objetivo de dar a experimentar a esta modalidade
que se pratica no clube e destinada a pessoas com deficiéncia.
19 pessoas experimentaram a vela adaptada, houve também
um workshop de nds e todos ferminaram a experiéncia com
muita satisfagdo. Para que o evento se realizasse, esta iniciativa
confou também com cerca de 20 voluntdrios entre pessoas que
vieram da Associagdo Salvador, Escuteiros, velejadores daANL e
seus familiares.

TORNEIO DE INVERNO TERMINOU

COM DUAS VITORIAS DA ANL

Aterceira e Ultima regata do Torneio de Inverno organizado pela
ANL realizou-se a 14 de marco e inscreveram-se 33 embarcagées.
Foi uma bela manhd com vento entre os 12 e 14 ndés onde o sol
apareceu e mais tarde também a chuva.

Sendo um torneio de trés etapas, a consisténcia nos resultados
ditou a classificagéo final desta competi¢do. Nas contas finais os
vencedores do Torneio de Inverno de 2026 foram estes onde se
destacam dois socios da ANL.

DivisGo A: 12 - Madmax (Miguel Graga | CN Cascais)

DivisGo B: 12 - Complot Il (Radl Xavier | ANL)

DivisGo D: 1° - Batiscafo
(Pedro Douwens | ANL)
Divisdo E: 19 - Alta Pressdo
(Paulo Paixdo | CAVCMA)

O Torneio de Inverno
terminou com a entrega de
prémios e convivio na sede
da ANL.
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29 MAI-14 JUN
PARQUE DOS MOINHOS DE SANTANA

22 a 62 feira a partir das 17h00 | fins-de-semana e feriados a partir das 15h00

ENTRADA LIVRE
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