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NAO DAMOS FERIAS A TRANSPARENCIA

APENAS AS NOSSAS CRIANCAS, JOVENS E SENIORES!

AJunta de Freguesia aprovou recentemente a sua Estratégia
para a Transparéncia. Assente em 4 pilares - Codigo de Etica
e Boa Conduta, Plano de Formacgdo, Canal de Dendncias e
Plano de Prevencdo da Corrupgdo e Infragées Conexas -
esta estratégia vem reforgar o nosso compromisso com a
transparéncia, enquanto valor na gestéo da coisa publica.

A Estratégia e os documentos que dela constam foram
produzidos e frabalhados pelos coordenadores das vdrias
dreas, acompanhados de um membro do executivo e, de
seguida, submetidos a apreciagdo de todos os trabalhadores,
resultando daqui a elaboragdo dos documentos finais.

A gestdo de uma autarquia é algo muito complexo, com
dreas muito diversas de atuagdo, desde os recursos
humanos & contratagdo publica, as relagdes com entidades
terceiras ou a gestdo dos mais diversos bens, apenas para
dar alguns exemplos. £ um puzzle complexo que tem de ser
gerido com recursos escassos e com uma, cada vez maior,
dificuldade de contratagéo de trabalhadores especializados
e qualificados, que estejam dispostos a ser remunerados
na légica da Fungdo Publica. Mas torna-se mais complexo
ainda as questées da Contratagdo Publica, desajustadas
a gestdo de uma autarquia, ndo sé pelos procedimentos
excessivos e por vezes demasiado burocrdticos, como pela
tipologia de procedimentos e limites impostos em cada
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patamar. Manter os limites inalterados, ano apés ano, sem
qualquer ajuste, sabendo que os precos dos materiais e
da mdo de obra subiram vertiginosamente, aumenta a
dificuldade de gestdo eficiente, célere e que responda ds
necessidades de uma autarquia. Independentemente disto,
continuamos focados em tudo fazer dentro da legalidade
e, agora, balizados por estes instrumentos, estaremos mais
capacitados para o fazer.

Mas se a Transparéncia ndo pode tirar férias, as nossas
criangas, jovens e seniores podem!

E por isso inici@mos mais um ano de Campos de Férias de
Verdio onde, durante trés meses - equivalente a 6 turnos de
15 dias -, criangas e jovens dos 4 aos 17 anos e seniores com
mais de 55 poderdo usufruir de umas merecidas férias. Ao
mesmo tempo, os Pais das criangas e jovens podem continuar
tranquilamente as suas atividades profissionais, sabendo
que eles estdo num ambiente saudavel, protegidos, animado
e que lhes trard valor. Valor porque tém a oportunidade de
fazer novos amigos, mas também porque poderdo usufruir
de inumeras atividades recreativas, desportivas e culturais,
para além de uns bons mergulhos na praia e na piscina.

Que aproveitem!
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FREGUESIA

QUEM E QUEM EM BELEM

TIAGO PESSOA, VOGAL COM OS PELOUROS

DESPORTO, COMUNICAGCAO E IMAGEM,
COMERCIO E EMPREENDEDORISMO

O QUE O MOTIVOU A ACEITAR ESTE
DESAFIO NA JUNTA DE FREGUESIA
DE BELEM?

Aceitei este desafio porque acredito profundamente no
potencial de Belém enquanto uma das freguesias mais
emblemdticas de Lisboa, com uma identidade dunica,
uma forte dindmica comunitaria e um enorme potencial
de desenvolvimento. A oportunidade de contribuir para
projetos concretos que melhorem a qualidade de vida
dos fregueses, reforcem a proximidade da Junta com a
populagdo e valorizem o territério foi determinante para
aceitar este convite de servigo publico.

O QUE MAIS O MOTIVA NO SERVIGO
PUBLICO?

O que mais me motiva é a possibilidade de transformar
ideias em solugdes concretas para as pessoas. O servigo
publico deve ser um instrumento de proximidade, inovagéo
e resolucdo de problemas. E especialmente gratificante
poder contribuir para melhorar o quotidiano dos cidaddos,
promovendo respostas eficazes nas dreas sociais,
econémicas, desportivas e comunitdrias.

Piscina
da Restelo

e —

ATDUDES
PAES TUOAS AS IDADES

QUAIS CONSIDERA SEREM OS MAIORES
DESAFIOS NA SUA AREA DE INTERVENGAO?

Nas dreas do comércio, desporto e comunicagdo, os
principais desafios passam por reforgar a atratividade da
freguesia, apoiar a economia local, promover estilos de vida
sauddveis e aproximar os servigos publicos dos cidaddos
através da inovacdo digital. E igualmente fundamental
fortalecer a identidade de Belém, comunicar melhor o que
j& existe e criar novas formas de participagdo dos fregueses
na vida da comunidade.
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“(...) TRANSFORMAR IDEIAS EM
SOLUCOES CONCRETAS PARA
AS PESSOAS.”

QUE EXPERIENCIA PROFISSIONAL TRAZ
PARA ESTE CARGO E DE QUE FORMAELA
SERA UTIL NESTA AREA DE INTERVENGAO?

Ao longo do meu percurso desempenhei fungdes na Camara
Municipal de Lisboa, integrando um Gabinete de Vereagdo,
na Administracdo da EMEL, exerci fungées no Governo de
Portugal e trabalhei na gestdo de fundos comunitdrios
no IFAP. Estas experiéncias proporcionaram-me um
conhecimento profundo do funcionamento da Administragdo
Publica Central e Local, da gestdo de projetos, da relagdo
com cidaddos e empresas e da concretizagdo de politicas
publicas. Esta experiéncia serd particularmente Util para
estabelecer parcerias, implementar projetos estruturantes
e garantir uma gestdo eficaz e orientada para resultados.

COMO APOIAR O COMERCIO TRADICIONAL
FACE AOS DESAFIOS ATUAIS?

O comércio local é um elemento essencial da identidade
e da vitalidade econémica de Belém. A Junta pode
desempenhar um papel importante através da promogdo
dos estabelecimentos locais, do reforco do Cartdo de Belém,
da dinamizagdo de campanhas de comunicagdo e da

criagdo de eventos que aumentem a procura pelos negdcios
da freguesia. Pretendemos também promover uma maior
integragdo entre o comércio, o turismo e a oferta cultural
local, potenciando o impacto econdémico de quem vive e
visita Belém.

“O COMERCIO LOCAL E UM
ELEMENTO ESSENCIAL DA
IDENTIDADE E DA VITALIDADE
ECONOMICA DE BELEM.”

QUE PAPEL PODE TER A JUNTA
NA VALORIZAGAO DOS MERCADOS
E FEIRAS LOCAIS?

Os mercados e feiras sdo espagos privilegiados de
convivéncia, comércio e promogdo dos produtos locais.
A Junta deve apoiar a sua modernizagdo, reforcar a
divulgagdo, diversificar a oferta e criar mercados e feiras
temdticas que atraiam novos publicos. Estes espagos podem
também funcionar como montras do empreendedorismo
local, da gastronomia e da identidade da freguesia.

QUAIS s,i\o AS PRIORIDADES
ESTRATEGICAS PARA A AREA DO
DESPORTO DURANTE O MANDATO?

A prioridade é garantir que o desporto esteja acessivel a
todas as faixas etdrias. Pretendemos reforgar programas
de atividade fisica ao ar livre, promover iniciativas como
o "Belém Sadde na Rua’, criar novos espagos de fitness,
apoiar associagdes e coletividades desportivas e estreitar
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a ligagdo entre escolas, clubes e comunidade. Queremos
reforcar a aposta na atragdo de mais participantes em
atividades desportivas emblemdticas como o Belém Vélei,
Belém Basket, Corrida de Belém, entre outras.

QUE PAPEL PODE TER O DESPORTO NA
PROMOGCAO DA SAUDE E DA COESAO
SOCIAL?

O desporto é uma das ferramentas mais eficazes para
promover a sadde fisica e mental, combater o isolamento e
fortalecer os lagos comunitdrios e intergeracionais. Quando
praticado de forma inclusiva, aproxima diferentes geragdes,
contribui para habitos de vida sauddveis e refor¢a o sentido
de pertenca a comunidade.

QUE PROJETOS GOSTARIA DE DEIXAR
COMO MARCA DESTE MANDATO?

Gostaria de deixar como marca um programa integrado
de promogdo da atividade fisica para todas as idades, a
valorizagdo dos equipamentos desportivos da freguesia e a
criagdo de eventos regulares que mobilizem a comunidade.
Destaco ainda a implementagéo da nova APP Belém, que
permitird uma comunicagdo mais préxima e eficaz com os
fregueses, facilitando o acesso a servigos, inscrigdes em
atividades, divulgagdo de iniciativas e participagdo na vida
da freguesia. Esta transformagéo digital, com novos meios
e canais de comunicagdo, serd um importante legado de
modernizagdo, proximidade e transparéncia.

“(...) ANOVA APP BELEM SERA
UM IMPORTANTE LEGADO DE
MODERNIZACAO, PROXIMIDADE
E TRANSPARENCIA.”
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PROCEDIMENTO CONCURSAL

ATRIBUICAO DE LOCAIS EM ESPACO PUBLICO DESTINADOS AO COMERCIO

NAO SEDENTARIO EM ZONA EVENE

O Servigo de Licenciamentos da JF de Belém desempenha
um papel fundamental na resposta direta as necessidades
da comunidade. Através de um acompanhamento rigoroso
e transparente dos processos, a equipa assegura uma
gestdo do ferritério focada na eficiéncia e no espirito de
servigo publico.

No més de junho, concluiu-se o Procedimento Concursal
para a atribuigdo de locais em espaco publico destinados
ao comércio ndo sedentdrio em Zona EVENE (Espagos,
Vias ou Equipamentos de Natureza Estruturante). Apds
a deliberagdo do juri e o apuramento dos candidatos,
realizaram-se audiéncias prévias para esclarecimento
e audicdo dos interessados. O processo encerrou com a
andlise e resposta a todas as reclamagdes apresentadas,
culminando na divulgagéo dos resultados da classificagdo
final.

Com esta iniciativa, a autarquia visa elevar a qualidade
da oferta comercial em dispositivos ndo sedentdrios,
promovendo a satisfacdo de fregueses e visitantes.

Este desempenho assenta numa estreita colaboragdo com
o Presidente da Junta de Freguesia. Baseada na confianga
mutua e na comunicagdo permanente, esta dindmica
permite uma coordenagdo eficaz entre os diferentes
servicos, agilizando a tomada de decisdes perante os
desafios didrios. Adicionalmente, garante solugdes técnicas

rigorosas que respeitam os enquadramentos legais, fruto
da valorizagdo do trabalho técnico por parte da Presidéncia,
que assegura as condigdes ideais para a resolugdo dos
pedidos.

A ligagdo direta entre a Presidéncia e o Servigo de
Licenciamentos reflete-se na monitorizagdo constante do
espaco publico, através da partilha continua de informagdo
atualizada sobre ocupagdes tempordrias e permanentes
de dreas criticas para o quotidiano de Belém, tais como:
mobilidrio urbano, para instalagdo e distribuicdo adequada
no territério; restauragdo mdvel, com superviséo e controlo
de food trucks; eventos e iniciativas, na coordenagdo de
atividades culturais, recreativas e promocionais.

QOO OO OO OO OO OO0

EMBAIXADA
DA INDONESIA

DEMONSTRACAO DA COMIDA E DA CULTURA

A Embaixada da Indonésia em Lisboa abriu as suas portas
para uma demonstragdo da sua comida e cultura, em 30
de maio. Nos jardins da embaixada foi possivel usufruir de
varios petiscos da gastronomia indonésia bem como assistir
a atuagdes de musica e danga. As embaixadas que existem
no nosso ferritério séo uma mais valia cultural enorme, cada
vez mais abertas a todos.
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ROTARY CLUBE
DE BELEM

NO HOSPITAL DE SAO FRANCISCO XAVIER

O Rotary Clube de Belém, com o apoio da JF de Belém, levou
alegria as criangas internadas no Hospital de Sdo Francisco
Xavier, por ocasido do Dia Mundial da Crianga. A interagéo
dos palhagos do Nariz Vermelho com as criangas e familias
fez com que o tempo ali passado fosse mais bem disposto
e divertido.

AULA DO PRESIDENTE

MARCELO REBELO DE SOUSA

A Escola Secunddria do Restelo acolheu, a 2 de junho,
uma aula do Presidente Marcelo Rebelo de Sousa sobre a
transi¢do de Portugal para a democracia. A aula captou o
interesse de mais de uma centena de alunos do 112 e 122 ano
que fiveram a oportunidade de colocar perguntas.

PROTOCOLO COM

Foi um fantastico momento de transmissdo de conhecimento
de quem viveu, na primeira pessoa, o fim do Estado Novo e
a construgdo da democracia e exerceu fungdes no mais alto
cargo da nagdo.

A ASSOCIACAO HUMANITARIA

DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE CAMPO DE OURIQUE

A JF de Belém e a Associagdo Humanitdria dos Bombeiros
Voluntdrios de Campo de Ourique celebraram um protocolo
de cedéncia do imével sito na Travessa das Linheiras n%s 2
R/c e 4 R/c, formalizando assim uma ocupagdo que data
da década de 60 do século passado, no espago conhecido
como Cruz Branca.

A AHBVCO passa assim a dispor de um titulo formal de
ocupacdo do espaco, que permitird efetuar o investimento
na recuperagdo das instalagdes e voltar a colocar as
mesmas ao servico da populagdo.

OO OO OO OO OO OO OO OO OO0 OO0
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HOMENAGEM AOS
COMBATENTES

A JF de Belém, através do seu Presidente, esteve presente na
cerimonia comemorativa do 10 de Junho de Homenagem aos
Combatentes, que decorreu no Monumento dos Combatentes.

Foi depositada uma coroa de flores, reconhecendo o valoroso
contributo que os militares portugueses deram - e déo - para
a defesa do Pais, lembrando, especialmente, aqueles que
tombaram pela Patria ou por ela ficaram com marcas que os
acompanham para o resto da vida.

(o)

)

FREGUESIA
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O GRANDE )
ARRAIAL DE BELEM

VEIO PARA FICAR E ENCANTAR

De 29 de Maio a 14 de Junho, no Parque dos Moinhos de
Santana, milhares puderam usufruir de um arraial com
ambiente familiar, num espago tnico e muito, muito animado.

Artistas como Toy, Deixa Rolar, Tio Jel, Kiko is Hot e Non Stop,
entre outros, para além de muitos DJ's, tornaram este arraial
inesquecivel.

Os carrinhos de choque, novidade deste ano, fizeram as
deliciasdapequenada, aparcomosrestantes equipamentos.
Com um hordrio reduzido em relagdo as edicdes anteriores
e ainstalagdo de limitadores de som, foi possivel trazer mais
conforto para todos e menos incdmodo para a populagdo
vizinha, a quem agradecemos a compreensdo.

OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

SESSAO
DE CAPTAGAO
DOS TALENTOS

DE LISBOA

Foi a 15 de junho, com encontro marcado no Jardim Fernanda
de Castro, que decorreu mais uma sessdo de captagdo dos
Talentos de Lisboa. Responderam a chamada sete corajosos.
Esperamos ansiosamente pela indicagdo dos selecionados,
sendo que, pela qualidade apresentada, temos a certeza que
Belém estard bem representada neste concurso promovido
pela CML, Gebalis e Lisboa Cultura.
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THAI FESTIVAL 26

O Thai Festival teve mais uma edicdo entre 19 e 21 de
Junho, nos Jardins Vasco da Gama, numa mostra de
cor, cheiros, sabores e tradi¢des da Tailandia.

A Terra dos Sorrisos veio frazer muita animagdo a
Belém, contribuindo para uma ligagdo cada vez mais
forte entre os dois paises.

—_—
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INTERVENCOES NO ESPACO PUBLICO

MELHORIA DA MOBILIDADE PEDONAL E SEGURANCA RODOVIARIA

A Junta de Freguesia estd a executar um plano de
infervencées no espaco publico focado na melhoria da
mobilidade pedonal, seguranga rodovidria e conservagdo
do mobilidrio urbano.

Recentemente, foram concluidos trabalhos prioritdrios na
Avenida do Restelo — no trogo entre o Estddio dos Belenenses
e a Rua de Alcolena — e na Avenida das Descobertas,
através da instalagdo de pilaretes dissuasores. Esta medida
visa ordenar o estacionamento abusivo e salvaguardar

os pedes. A seguranga escolar foi o eixo central da
intervengdo na Avenida das Descobertas, com a protegdo
das ilhas pedonais em frente ao Colégio Sdo José e a Escola
Secunddria do Restelo, minimizando os riscos nos hordrios
de maior fluxo escolar. Cumulativamente, as equipas de
manuten¢do da autarquiac mantém-se no terreno em
trabalhos de proximidade, assegurando a reparagdo
de descalcetamentos e a recuperagdo de equipamentos
urbanos danificados em toda a freguesia.

PLANTAGAO
DE ARVORES
NA FREGUESIA

A Junta de Freguesia procedeu a plantagdo de 49 drvores
no espago publico, preenchendo espagos que estavam sem
o respetivo exemplar, muitos deles devido as tempestades
que assolaram o Pais.

Sera agora feito o levantamento das darvores que ainda
estdo em falta, na via publica e nos jardins, com o objetivo
de serem repostas até ao final do préximo Inverno.

Com esta agdo esperamos poder criar mais zonas de
sombreamento e promover a biodiversidade, com claros
beneficios para a satide da nossa comunidade.

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

NOVA ESCOLA SECUNDARIA DO RESTELO

ESTUDO PREVIO

No dia 16 de Junho decorreu a sessdo de apresentagdo do estudo prévio da
nova Escola Secunddria do Restelo, onde o gabinete vencedor do concurso -
Saraiva e Associados - apresentou as primeiras ideias para a escola. A Junta
de Freguesia esteve presente, sugerindo que fodos os grupos que compdem
a comunidade escolar pudessem dar o seu contributo sobre as expectativas e

necessidades que sentem na vivéncia da escola.

3
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ACAO SOCIAL

COMISSAO NACIONAL DA FREGUESIA

REFORCA TRABALHO EM REDE E DEFINE AREAS PRIORITARIAS DE INTERVENCAO

Nos dias 5 de maio e 16 de junho, realizaram-se duas reuniées
plendrias da Comissdo Social de Freguesia de Belém,
respetivamente no Centro Social de Belém e na Paréquia de
Santa Maria de Belém, reunindo representantes das entidades
parceiras que integram a rede social da freguesia.

As reunides contaram com a participagdo de cerca de 20
enfidades parceiras, constituindo importantes momentos de
partilha, reflexdo e articulagdo em torno dos desafios sociais
da freguesia. Estes encontros permitiram reforgar o trabalho
em rede, promover a cooperagdo entre instituigdes e identificar
prioridades de intervengdio para responder de forma mais

eficaz as necessidades da comunidade. Deste trabalho conjunto
resulfou a criagdo de dois grupos de trabalho temdticos —
Infancia e Juventude e Envelhecimento — que irGio desenvolver
iniciativas e agdes direcionadas a estas dreas prioritdrias da
intervengdo social na freguesia.

A Comissdo Social de Freguesia de Belém reafirma, desta forma,
aimportancia do trabalho colaborativo entre as entidades locais,
reforgando o seu compromisso de promover o desenvolvimento
social da freguesia e de responder de forma cada vez mais
proxima e eficaz as necessidades da comunidade.

FEIRA DA EDUCACAO E DA SAUDE DE BELEM
MOBILIZA A COMUNIDADE

A Feira da Educagdo e da Saude de Belém regressou aos
Jardins Vasco da Gama nos dias 8 e 9 de maio, afirmando-se
uma vez mais como um importante espago de encontro,
partilha e promogdo do bem-estar junto da comunidade.
Na sua 12.2 edigdo, a iniciativa promovida pela JF de Belém
reuniu 52 entidades das areas da educagdo, saude, agdo
social, desporto e associativismo, proporcionando aos
visitantes a oportunidade de conhecer projetos, servigos e
respostas existentes no territdrio.

Ao longo dos dois dias realizaram-se rastreios de saude,
palestras, demonstragées de atividade fisica, atividades
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para familias e momentos de divulgagdo das diferentes
entidades participantes. O evento permitiu ainda reforgar
o contacto entre instituicdes e populagdo, promovendo
estilos de vida mais sauddveis e uma maior proximidade
entre os diversos agentes da comunidade.

A forte adesdo de visitantes confirmou o interesse da
populagdo nesta iniciativa, que continua a assumir um
papel relevante na sensibilizagdo para a sadde, na
divulgagdo da oferta educativa e na valorizagdo do
trabalho desenvolvido pelas instituigées locais.

A JF de Belém agradece a participagdo de todas as
entidades, profissionais, colaboradores e visitantes que
contribuiram para o sucesso de mais uma edi¢do da
Feira da Educacdo e da Saude de Belém, reforcando
o compromisso coletivo com uma comunidade mais
informada, sauddvel e participativa.

DIA DO VIZINHO

REFORCA OS LACOS DE COMUNIDADE

A JF de Belém voltou a associar-se ds comemoragdes do
Dia do Vizinho, uma iniciativa que promove o convivio, a
solidariedade e o espirito de entreajuda entre moradores.
Este ano realizaram-se seis festas em diferentes pontos da
freguesia, reunindo centenas de participantes em momentos
de partilha e confraternizagdo. No dia 22 de maio tiveram lugar
quatro celebragdes: na Rua do Embaixador, no Bairro de Belém,
no Largo do Figueiredo e em Caselas. A estas juntaram-se, no
dia 26 de maio, a festa organizada pelos moradores da Rua
Ferndo Penteado e, ja no dia 27 de junho, a iniciativa promovida

no Condominio Vila Correia. Estas celebragées, marcadas pelo
ambiente de proximidade e boa disposigéo, demonstram a
vitalidade das comunidades locais e a importancia de cultivar
relagdes de vizinhanga mais préximas e soliddrias. A Junta
de Freguesia felicita todos os moradores pela dedicagéo e
entusiasmo com que organizaram estas iniciativas.

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

VISITA A EXPOSICAO

“AVIDA ENTRE BATIDAS” DE MIGUEL MILLO

Um grupo de fregueses visitou, dia 29 de maio, a livraria
Ler Devagar para apreciar a exposigdo fotogrdfica “A Vida
Entre Batidas”, do artista pldstico contempordneo, de origem
mexicana, Miguel Millé. A iniciativa, organizada em parceria
com a Embaixada do México em Portugal, permitiu apresentar
uma série antolégica de obras que exploram a figura
feminina, num manifesto visual do poder da mulher e da sua
forga transformadora, ao mesmo tempo que aborda temas
como o combate ao racismo e a valorizacdo da diversidade
cultural. A visita foi um grande sucesso, com muito interesse
e participagdo dos fregueses, que destacaram a riqueza
artistica e simbdlica das obras.

A JF Belém agradece a Embaixada do México pelo convite
dirigido aos fregueses, sublinhando a importancia destas
iniciativas no didlogo intercultural e da cidadania.

OO OO OO OO OO OO OO OO OO SOOGS0

ORIENTACAO VOCACIONAL

DESCOBRIR O FUTURO COM CONFIANCA

Escolher um percurso académico ou profissional é uma das decisbes mais
importantes da vida de um jovem. Através do servigo de Orientagdo Vocacional do
PsicoBelém, aJF Belém apoia osjovens naidentificagéo das suas aptiddes, interesses
e objetivos, ajudando-os a tomar decisdes mais informadas e conscientes sobre o
seu futuro. Um acompanhamento especializado que promove o autoconhecimento
e contribui para escolhas mais seguras e alinhadas com o potencial de cada jovem.

MUSEU NACIONAL
DOS COCHES

CELEBRA INTERCULTURALIDADE E CIDADANIA

parceria com aJF de Belém e a Embaixada do Peru em Portugal.
Interpretado pelo ensemble El Parnaso Hyspano, o programa,
baseado no Codex Martinez Compandn, destacou a riqueza
do barroco andino e o encontro entre tradigdes europeias,
indigenas e afro-latino-americanas. O evento foi um momento
de reflexdo sobre Interculturalidade e Cidadania, sublinhando
a importancia de valorizar a dignidade das expressoes dos
povos indigenas como testemunho vivo de resisténcias e
transformagoes sociais.

Dia 24 de junho, realizou-se no Museu Nacional dos Coches o
concerto “Barroco Andino do Peru - Obras religiosas e dangas
profanas’, numa iniciativa da Casa da América Latina em
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RODA DAS MAES

NA GRANDE MARCHA DAS PARTEIRAS

A Roda das Mdes, projeto inovador desenvolvido na
Freguesia de Belém, participou na Grande Marcha das
Parteiras, dia 13 de junho, um encontro internacional
que reuniu representantes de 122 paises para celebrar
a Maternidade, o nascimento, o cuidado e a forca das
Mulheres.

O evento, que se realiza de trés em trés anos e decorreu
pela primeira vez em Portugal, teve inicio na Estagdo
Fluvial de Belém e terminou no Centro de Congressos
de Lisboa, onde se realizaram as conferéncias e sessoes
oficiais ao longo da semana.

A participagdo da Roda das Mdes foi vivida com grande
orgulho, refor¢ando o reconhecimento deste projeto
pioneiro que tem vindo a afirmar-se como um espago de
apoio, partilha e criagdo de redes entre mdes e familias.
O convite para integrar as sessées oficiais constituiu uma
oporfunidade relevante de contacto com profissionais
e instituicoes de vdrios paises, promovendo a troca de

experiéncias e de boas praticas na drea da satide materna

e do acompanhamento & parentalidade.

Este momento destacou a importéncia das redes de

cooperagdo internacional e evidenciou a Roda das Mdes

como um projeto de referéncia na promogdo da cidadania

e da inovagdo social.

Funcionamento do projeto:

« PUblico-alvo: mdes gravidas e mdes com filhos até aos 3
anos

« Periodicidade: semanal (interrupgdo no més de agosto)

« Dia/Hordrio: quintas-feiras, das 10h00 as 11h30

« Local: Mercadinho Soliddrio S. Francisco Xavier, Rua Antdo

Gongalves (entrada pela garagem voltada para as piscinas)

« Enfrada: gratuita.

Ndo é necessdrio a inscri¢do. Basta aparecer!

Nenhuma mde deve ficar sozinha!

Contactos e informagées: Fatima Santos Costa
e Francesca Moja - secretaria@jf-belem.pt

AMBULANCIA DA GUERRA

Belém recebeu a exposi¢do "Ambuldncia da Guerra", uma
instalagdo de forte impacto simbélico que deu a conhecer
a realidade humanitdria vivida na Ucrénia. A inauguragdo
contou com a presen¢a da Embaixadora da Ucrénia em
Portugal, Maryna Mykhailenko, e do Presidente da Junta de
Freguesia de Belém, Jodo Carvalhosa.

A pega central da exposi¢do foi uma ambuldncia atingida
durante a guerra, constituindo um testemunho das
dificuldades e dos perigos enfrentados diariamente por civis
e profissionais de satde em zonas de conflito. A iniciativa,
que decorreu a 27 e 28 de junho, sensibilizou os visitantes e
promoveu a reflexdo sobre valores como a Paz, a Cidadania
e os Direitos Humanos.
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“NAO TENS IDADE”

PROGRAMA INTERGERACIONAL
DA FUNDACAO ALEGRIA DE VIVER

Vivemos mais anos do que nunca, um dos maiores sucessos
da humanidade. Mas esta conquista traz também um
desafio essencial: garantir que uma sociedade mais longeva
é igualmente mais préxima, inclusiva e humana.

Promover aintergeracionalidade é, hoje, um investimento no
futuro. Ao aproximarmos diferentes geragdes, combatemos
preconceitos associados a idade, reduzimos o isolamento
e a soliddo e promovemos valores como a empatia, a
cidadania e a responsabilidade social.

E com este propdsito que a Fundagdo Alegria de Viver
desenvolveu o programa “Ndo Tens Idade”. Dirigido a
criangas e jovens, do pré-escolar ao ensino secunddrio, o
programa sensibiliza para os desafios do envelhecimento

e envolve os alunos em atividades intergeracionais que
transformam a aprendizagem em agdo.

Mais do que um projeto educativo, o “Ndo Tens Idade”
é um convite @ mudanga de mentalidades: a valorizar a
experiéncia das pessoas mais velhas, a compreender que
envelhecer faz parte da vida e a reconhecer que todas as
idades tém um papel na construgdo de comunidades mais
humanas. Esta é a missdo do “Ndo Tens Idade”: formar
uma geragdo mais consciente, empdtica e preparada para
construir uma sociedade onde todas as idades contam.

Se conhece uma escola que possa fazer parte desta
mudancga, este € o momento de lhe apresentar o “Ndo Tens
Idade”. Que todos os dias contem!

QOO OOOOOOOOOOOOO OO OOOOOOOOOO OO OO OO OO OO OO0

PASSEIOS E VISITAS PARA SENIORES

ENVELHECIMENTO ATIVO SENIOR

Ao longo do primeiro semestre de 2026, a Junta de Freguesia
de Belém manteve a aposta num programa diversificado
de passeios, visitas socioculturais e percursos pedestres
dirigidos & populagdo sénior, promovendo o convivio, a
descoberta do patriménio e estilos de vida sauddveis.

Estas iniciativas permitiram aos participantes conhecer
locais de interesse histdrico, sociocultural e paisagistico,
reforcando lagos de amizade, o sentimento de pertenca
a comunidade e o bem-estar fisico e emocional. Até ao

final do semestre, realizaram-se dois passeios pedestres,
quatro passeios de um dia e dez visitas socioculturais,
envolvendo cerca de 640 participantes. A elevada adesdo
confirma a importancia destas atividades na promogdo do
envelhecimento ativo e sauddvel, bem como na melhoria
da qualidade de vida da populagdo sénior, reforcando o
compromisso da Junta em continuar a desenvolver uma
oferta préxima, diversificada e participada.

QOO OO OO OOOOOOOOOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

CAMPOS DE FERIAS DE BELEM

Os Campos de Férias da Junta de Freguesia de Belém decorrem até 4 de setembro, com
atividades educativas, desportivas, culturais e de lazer para criangas, jovens e seniores
da freguesia. Ao longo do verdo, realizam-se seis turnos de duas semanas para criangas
e jovens e quatro turnos de uma semana para o Pré-escolar e seniores. Esta edi¢do conta
com cerca de 550 criangas, 160 jovens, 80 criangas do Pré-escolar e 80 seniores inscritos,
refletindo a forte adesdo da comunidade. A iniciativa é assegurada por uma equipa de
cerca de 130 monitores e coordenadores, garantindo o acompanhamento das atividades
e experiéncias seguras, enriquecedoras e memordveis. Mais do que ocupar os tempos
livres, os Campos de Férias de Belém promovem aprendizagem, convivio, descoberta,

cidadania, amizade e participagdo na comunidade.

O
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A JF de Belém dda contfinuidade ao compromisso de
promogdo de uma escola verdadeiramente inclusiva e
preparada para todos. Nos dias 11 e 12 de maio, realizou-
se uma nova acdo de formagdo dedicada as Necessidades
Educativas Especificas (NEE), desta vez direcionada aos
monitores das Atividades de Animagdo e Apoio & Familia
(AAAF) e da Componente de Apoio & Familia (CAF).

O objetivo é garantir que todos os profissionais que
acompanham os nossos alunos - quer no periodo
letivo, quer nos tempos de prolongamento de hordrio e
pausas escolas - partilham das mesmas ferramentas
pedagégicas, sensibilidade e estratégias de
intervencdo.

Durante as sessoes, conduzidas pela ELI Ocidental,
foram abordados métodos praticos para a integragdo e
o desenvolvimento de criangas com diferentes perfis de
aprendizagem e funcionalidade. Afravés das dindmicas
partilhadas, os monitores puderam aprofundar
conhecimentos sobre como adaptar as atividades
ludicas, gerir comportamentos e criar ambientes seguros
e estimulantes que valorizem o potencial de cada crianga.
Com mais esta etapa concluida, a Freguesia de Belém

Depois de terem iniciado o seu mandato no formato
de debate World Café, os nossos dois Deputados Junior
deram mais um passo fundamental na sua missdo de
representagdo; no dia 12 de maio ocuparam os lugares
habitualmente reservados aos decisores politicos, num
verdadeiro exercicio de democracia e cidadania ativa.

O momento alto da sessdo foi a apresentagdo formal de
propostas de melhoria para a cidade, na qual os jovens
de Belém defenderam as suas ideias e preocupagdo com
grande clareza, maturidade e entusiasmo.

Este encontro resultou do trabalho continuo de reflexdo
e discussdo que tem sido feito, onde as criangas sdo
desafiadas a olhar para o espago publico com espirito critico
e a pensar em solucdes para dreas como a sustentabilidade,
a mobilidade, o lazer e a inclusdo.

AJunta de Freguesia de Belém parabeniza, orgulhosamente,
0 José e a Maria pelo excelente desempenho e empenho
demonstrados no Plendrio da Assembleia Municipal
de Lisboa, reforcando que iniciativas como esta sdo
fundamentais para formar cidaddos mais conscientes,
participativos e comprometidos com a sua comunidade.

O futuro de Lisboa constréi-se com a voz de todos - incluindo
a dos mais novos!
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reforca a qualidade e a coesdo das equipas educativas,
assegurando que o Apoio & Familia e a educagdo ndo
letiva caminham de mdo dadas com a equidade, o afeto e
o respeito pela diversidade.

Nos ultimos meses, o programa Afetos na Escola continuou a
promover semanalmente as competéncias socioemocionais
das criangas nas escolas da Freguesia de Belém. Estamos
presentes na Escola Bdsica do Bairro do Restelo, Moinhos
do Restelo, Caselas e nos Jardins de Infancia de Belém e de
Caselas, trabalhando com criancas dos 5 aos 12 anos afravés
de metodologias participativas e ludico-pedagdgicas.

Em maio e junho, demos continuidade as sessdes previstas
no programa, abordando temas como emogdes, relagdes
interpessoais e desenvolvimento pessoal. Entre as atividades

Chegaram ao fim, as nossas atividades do letivo 2025/2026.
Foram momentos de grande diversdo, em que as criangas
das AAAF/CAF tiveram a disposi¢do um leque de atividades
pensadas no seu bem-estar fisico e emocional. J& estamos a
trabalhar na oferta para 2026/2027!

A semelhanca de outros anos, aceitdmos o desafio da CML e
participamos nas Marchas Populares Infantis 2026 - Escolas
de Lishboa. Vivemos as tradicées da cidade de Lisboa através
destas Marchas, que ndo sdo um concurso, e despertamos
nas nossas criangas o interesse e o conhecimento da heranga
cultural e do patriménio popular da cidade.

Esta é uma iniciativa de cariz pedagdgico que contribui para a
educacgdo ndo formal nas escolas. Tanto o Desfile da Avenida
como o Desfile das Escolas so momentos Unicos.

A coreografia e os figurinos s@o exclusivos, da autoria da equipa
Moinhos do Restelo. Obrigada, Joana Beles, Mariana Mendes,
Telmo Santos, Matilde Roquette, Joana Simdes, Iris Oliveira,
Pedro Lourengo, Magson Freitas e Giuliana Lacerdal

Obrigada aos Pais/EE pela preciosa ajuda.

Entre 01 e 28 de julho as Férias de Verdo trouxeram diversas
propostas de animagdo que permitiram novas experiéncias ds
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realizadas, destacou-se o Lanche dos Avés, uma iniciativa
intergeracional que promoveu a aproximagdo entre geragdes,
valorizou os lagos familiares e criou momentos de partilha.
Destacamos também o trabalho com os alunos finalistas do
4.2 ano, através de sessdes de preparagdo para a transigdo
para o 5.2 ano, onde se esclareceram dividas, partilharam
expectativas e refletiu sobre as emogdes associadas a entrada
num novo ciclo de ensino, incluindo as visitas & Escola Paula
Vicente.

Paralelamente, retomdmos as gravagdes do Afetos Podcast
e, nesta nova temporada, eles é que mandam! Fiquem
atentos & Rddio Freguesia de Belém. Este periodo assinalou o
encerramento de mais um ano letivo do Afetos na Escola, com
muitas aprendizagens, crescimento, partilhas e um balango
muito positivo. Continuamos comprometidos em contribuir
para uma escola mais consciente, empdtica e preparada
para cuidar das emogdes das nossas criangas.

criangas. As agées decorreram na EB Moinhos do Restelo, EB
de Caselas, EB Bairro do Restelo e Jardim de Infancia de Belém.
Tivemos atividades de exterior como a praia - que é sempre
um sucesso - e a ida ao Jardim Zooldgico onde as criangas
exploraram vdrias atfividades ludicas. As atividades na escola
que incluiram jogos de dagua, culindria, jogos tradicionais,
atelier de pldstica, teatro, insuflaveis, tarde sobre rodas e uma
festa de final de ano! Foi um periodo cheio de energia e convivio
entre as criangas, de forma ludico-pedagdgica.

Asinformagdes sobre estas férias serdo divulgadas brevemente
no site da Junta de Freguesia de Belém, por QR Code & porta
das escolas e nas redes sociais. Até breve!



Depois de um ano dedicado a literacia financeira, o projeto
Escolas com Voz chegou & sua fase decisiva. Este ano, os alunos
foram desafiados a idealizar uma aplicagdo digital financeira,
desenvolvendo competéncias ligadas & gestdo do dinheiro,
poupanga e consumo consciente. O culminar da iniciativa
aconteceu no dia 15 de maio, no Centro Cultural Casapiano,
durante o Il Encontro Escolas com Voz, que reuniu a comunidade
escolar para celebrar a criatividade, o talento e 0 empenho dos
alunos da freguesia.

As propostas apresentadas destacaram-se pela qualidade,
tornando a deciséo do juri particularmente desafiante. Foram
distinguidas as escolas que mais se evidenciaram pela
inovagdo e criatividade:

1.2 Prémio: 22 ciclo - CED Nuno Alvares Pereira (Casa Pia de
Lisboa), 32 ciclo - Externato Alfred Binet, Secunddrio - Escola
Secunddria do Restelo

Mengdo Honrosa: Escola Raiz e Colégio Bom Sucesso

Os Clubes Paula Vicente promoveram aprendizagem,
criatividade e convivio.

0 desafiou os alunos a explorar a criafividade
e a expressdo artistica através da atividade “Totens: Arte
Vertical em Volume”: Da piscina... para a galeria! A partir de
materiais simples, como tubos de esponja, jornal, cola e tinta
acrilica, os alunos transformaram objetos comuns em obras
tridimensionais.

No , 0s alunos frabalharam
o conceito de Land Art, com um passeio ao Parque dos Moinhos,
e iniciaram o projeto de Stop Motion, criando a ilusdo de

movimento através de sequéncias de fotografias.

0 dedicou-se aos fundamentos do
Microsoft Excel, explorando menus, fungdes, células, formulas,
livros, folhas de calculo e coordenadas.

No , os alunos criaram
pequenos projefos em Scratch, desenvolvendo pensamento
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A'iniciativa contou com o apoio dos parceiros SEED da Camara
Municipal de Lisboa, CDI - Apps for Good, Instituto Superior de
Ciéncias Sociais e Politicas e Casa Pia de Lisboa, que acolheu
o evento. A JF Belém felicita todos os alunos, professores e
escolas participantes, em especial os premiados, reforcando
que, quando damos ferramentas e espago dos jovens, eles
respondem com solugdes criativas e inspiradoras para o futuro.

l8gico, resolugdo de problemas e literacia digital de forma
dinamica e ludica.

No ,0s alunos desenvolveram competéncias
de escrita, comunicagdo, criatividade e reportagem. As noticias
podem ser vistas no blogue: jornalpaulavicente.blogspot.com
No , confinudmos a consolidar
aprendizagens e hdbitos de estudo através de esquemas-
resumo, jogos educativos e sessdes no exterior.

No , 0s alunos cuidaram das plantas,
removeram ervas daninhas, colheram vegetais e frutos,
terminaram a série documental “O Planeta Vivo” e encerraram
0 ano com a pintura dos canteiros e um lanche de convivio.

Na , 0s alunos do 5.2 ano
realizaram a caga ao tesouro que tfinham preparado,
envolvendo monitores de outros clubes, e participaram em
jogos ao ar livre.

Na , 0s alunos do 6.2 e 7.2 ano criaram
suportes para ovos em barro, enquanto o 5.2 ano produziu
suportes para fotografias. Também construiram velas
decorativas em conchas, moldando, pintando e envernizando
as pegas.

No ,0grupo ensaiou os espetdculos para a Festa
de Final de Ano da Escola, com criagdes originais construidas
de forma colaborativa.

No , realizou-se um encontro com o Colégio
Helen Keller, premiando os alunos mais empenhados pelo
desempenho, comportamento e assiduidade.

No , destacou-se também o encontro
com o Colégio Helen Keller, promovendo o espirito de equipa,
o convivio e a aplicagdo dos contetidos trabalhados ao longo
do ano.

Em breve, os Clubes Paula Vicente 2026/2027 terdo novidades.
O préximo ano letivo jd esta a ser preparado!

Gabriel Andrade, autor e locutor do programa, deixa estas
palavras sobre o programa. “O H& Quantos Anos chegou ao
programa 200! Ao mesmo tempo, cumpre 5 anos de emissées
na RFB! A ideia de percorrer as Ultimas 6 décadas da muUsica
tem sido cumprida e seguida ja por muitos ouvintes. J&
ouvimos mais de 2500 cancdes e cerca de 1000 artistas/
bandas. Todos os dias fico agradavelmente surpreendido
pelo alcance que conseguimos ter, em Portugal e até noutras
localizagoes pelo Mundo.”

Entre 22 de junho e 5 de julho, o
Laboratério de Radio de Férias
contou com 24 jovens, dos 12
aos 18 anos. Os participantes
desenvolveram  competéncias
de comunicagdo, expressdo oral
e escrita, animacdo radiofénica,
sonoplastia e edigéo de dudio,
numa experiéncia pratica que
culminou com a realizacdo
e emissdo de um programa
especial em direto.

ARddio Freguesia de Belém é a Sua Voz e uma rddio de todos. Participe nos
programas Utopia Radionovela, Album de Recordagdes Felizes.

Contacte: 929 058 227
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Em junho estreou a nova temporada
deste programa da Equipa dos Afetos
na Escola, da JF de Belém. Neste
programa, os alunos exploram temas essenciais como as
emogdes, a amizade e o comportamento. Nesta temporada,
deram voz as criangas, valorizando a sabedoria Unica que
tém a oferecer sobre as temdticas dos “Afetos”.

Estreia - 32 feira | 12h

Quer ser voluntdrio
na Radio Freguesia de
Belém? Pode participar
nas dareas de edicdo,

Quer ser voluntdrio

na Rédio? produgdo, locugdo e
criacdo de contetdos.

Oiga as Reunides publicas e as Assembleias de freguesia de
Belém em direfo na Rddio Freguesia de Belém.

radiobelem.jf-belem.pt/
assembleia-de-freguesia-de-
belem-3/




CULTURA E TURISMO @

HORA DO CONTO

NO MERCADO DO LIVRO

A magia das histérias foi ao Mercado do Livro! Em maio, a
JF-Belém realizou uma sessdo especial de «Hora do Conto»
no Mercado do MBooks, em parceria com o espago. Num
ambiente descontraido e aberto a escolas e familias, as
criangas e os seus acompanhantes puderam mergulhar no
universo da narragdo oral, tdo essencial para despertar o
amor pela leitura desde os primeiros anos. Uma tarde de
imaginagdo e partilha em plena Travessa de Belém.
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VISITA AO CENTRO DE
ARQUEOLOGIA DE LISBOA

A JF de Belém levou a comunidade até ao Centro de Arqueologia de Lisboa,
numa visita guiada pela Dr.2 Clara Ferreira, que revelou o fascinante trabalho de
investigagdo e preservagdo do espdlio arqueolégico da cidade. Os participantes
ficaram a conhecer pegas e histérias que contam Lisboa muito antes de ser a
cidade que hoje conhecemos. Face & elevada procura, foi dinamizada uma
segunda sessdo, pelo que o evento aconteceu ndo sé dia 5 de maio, como
também a dia 9 de junho.

QOO OO OO OO0

CLUBE DE LEITURA

COM OS IRMAOS LUCAS PIRES
E JOAO PEDRO VALA

O O Clube de Leitura da Associacdo “Palavrdo”
voltou a reunir leitores na biblioteca da JF de Belém
para momentos de partilha e reflexdo. Na sesséo
de 14 de maio, moderada por Jodo Pedro Vala, a
conversa centrou-se na obra “Os Mortos’, de James
Joyce, abordando temas como meméria, passado,
identidade irlandesa, vida, amor e morte. A 18
de junho, com moderagdo de Simdo Lucas Pires,
foi discutida a obra “Um Bom Homem ¢é Dificil de
Encontrar e Outras Histérias’, de Flannery O'Connor,
numa reflexdo sobre natureza humana, moralidade,
violéncia, reden¢do e ambiguidades éticas.
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«DIANTE DA JANELA»

CURSO DE HISTORIA DE ARTE NO MAC/CCB

Iy

Em maio, teve inicio o Curso de Histéria da Arte Moderna,
uma iniciativa do Servico de Educacdo e Mediacdo do
MAC-CCB, em parceria com a JF de Belém, que pretende
tornar a arte moderna mais acessivel e compreensivel para
o publico. Com uma abordagem de proximidade, o curso
combina conteldos tedricos, visitas a exposi¢des, debates
e atividades prdticas de mediagdo cultural, ajudando os
participantes a compreender a evolugdo da arte moderna,
os seus confextos histéricos e culturais e a interpretar
melhor as obras. As sessdes decorrem duas vezes por més,
as sextas-feiras, ao longo de um ano, com interrupgéo em
julho e agosto. A coordenagdo esta a cargo da Dr.2 Cristina
Gameiro, sendo a concegdo e orientagdo asseguradas por
Fabricia Valente.

EXPOSICAO E RODA
DE CONVERSA

Nos dias 2 e 3 de junho, a Biblioteca da JF de Belém acolheu
uma exposi¢do intimista de epistolografia, com envelopes
artisticos de um autor anénimo, cedidos @ Junta. A mostra
reuniu cartas enviadas pelo artista @ sua mae, recentemente
falecida, apresentando os envelopes como objetos artisticos
e afetivos ligados & meméria, & presenga e & passagem
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do tempo. No dia 3, realizou-se a roda de conversa “Sobre
Perder Tempo: O Luto Entre Cartas e Siléncio’, mediada pela
psicologa Dr.d Fatima Santos Costa, criando um espago de
reflexdo e partilha sobre o luto, a arte e a comunidade.

SOOI OO OO OO OO0

FESTIVAL DE FOLKLORE

NO JARDIM VASCO DA GAMA

Foi uma celebragdo das tradigoes culturais populares que animou um dos
espagos mais emblemdticos da freguesia, no dia 8 de junho. A iniciativa
reforcou a valorizagdo do patrimdnio imaterial e proporcionou a comunidade
um momento de encontro e convivio em torno das raizes culturais portuguesas.

OO OO OO

TROCA DE CROMOS
DO MUNDIAL 2026

A MESA
COM A BAGO

Nos dias 15 de junho e 20 de julho, realizaram-se sessdes sobre
alimentagdo consciente com Maria Anténia Gongalves, em
parceria com a Bago Mercearia. A iniciativa aliou degustagdo,
aprendizagem e sensibilizagdo para a alimentagdo sauddvel,
reforgando o bem-estar e a ligagdo aos parceiros locais.

A Biblioteca da Junta de Freguesia recebeu, no dia 24 de junho, a palestra
"Amizade nos Tempos Atuais', orientada pela Dr.2 Luisa Lima, investigadora
do Centro de Investigagdo e Intervengdo Social do ISCTE e autora do
estudo "A Amizade em Portugal - Como é? O que mudou?". A sessdo
promoveu a reflexdo sobre as relagdes interpessoais na atualidade,
estimulando o debate e a troca de experiéncias entre os participantes.
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No dia 17 de junho, dia do jogo de Portugal com a RD Congo,
a Biblioteca acolheu uma sessdo de troca de cromos, aberta
a toda a comunidade. A atividade incentivou o convivio,
socializagdo e a partilha, transformando a Biblioteca num
espaco de encontro e interagdo entre diferentes geragoes.
Dada a popularidade do evento, a agdo voltou a repetir-se
no dia 23 de junho, dia do jogo de Portugal e o Uzbequistdo.

CULTURA E TURISMO @



CULTURA E TURISMO @

BELEM COMEDY NIGHT

A companhia UTOPIA veio apresentar no Centro Social de Belém, no
dia 26 de junho, um espetaculo que proporcionou uma experiéncia
artistica dindmica e participativa. Assente no improviso teatral, o
espetdculo destacou-se pela interagdo com a audiéncia e pela

aposta em formatos culturais inovadores e acessiveis.

OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

OFICINA LUCERNAS ROMANAS

No dia 29 de junho, a Dr.9 Clara Ferreira e a ceramista Filipa
Pimenta dinamizaram a Oficina de Lucernas Romanas no
Centro de Arqueologia de Lisboa. A atividade permitiu aos
participantes explorar técnicas e objetos inspirados na
época romana, combinando criatividade, aprendizagem e
valorizagdo do patrimdnio histdrico.

VISITA GUIADA

PERCURSO INDUSTRIAL DO BOM SUCESSO

MOSAICOS
ROMANOS

Dado o sucesso das edicoes anteriores da Oficina Mosaicos
Romanos na Biblioteca da JF de Belém, a 15 de julho, o
Centro de Arqueologia de Lisboa voltou a proporcionar
aos fregueses de Belém esta experiéncia. Desta vez no seu
préprio espago, sob orientagdo da Dr.9 Clara Ferreira e da
Dr.2 Isabel Cameira exploraram-se técnicas de composigdo
de mosaicos, inspiradas nos exemplares romanos do
patriménio arqueoldgico.
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A JF de Belém convidou a comunidade a embarcar numa
viagem pelo passado industrial da freguesia através
da visita guiada ao Percurso Industrial do Bom Sucesso,
realizada na Avenida da india no dia 14 de julho, com a
Dr.2 Isabel Cameira. Esta iniciativa infegrou o programa
de valorizagdo do patriménio local e revelou histérias e
memdrias de um Belém menos conhecido.

O percurso, concebido para ser acessivel a todos os
publicos, passou por locais de interesse histdrico e industrial,
permitindo aos participantes compreender a evolugdo da
zona ribeirinha e o papel determinante que a atividade
industrial desempenhou na identidade da freguesia.

CERAMICAS
PRE-HISTORICAS

A Dr2 Clara Ferreira e a ceramista Filipa Pimenta
dinamizaram, no Centro de Arqueologia de Lisboa, no dia 21
de julho, a Oficina de Construgdo de Ceramicas Pré-Histéricas,
integrada nas atividades que tém aproximado a comunidade
do patriménio arqueoldgico de Lisboa. A sessdo proporcionou
contacto direto com técnicas e materiais usados pelos nossos
antepassados na criagdo de pegas cerdmicas.

Orientados pelas formadoras, os participantes

construiram as suas proprias  pegas,

inspiradas em exemplares encontrados

em escavagdes arqueoldgicas na
regido de Lisboa. A iniciativa
aliou criatividade, histéria e
descoberta, promovendo a
aprendizagem e valorizagdo do
patrimdnio arqueoldgico.

MISS BROWNIE

32 CLASSIFICADO CONCURSO MONTRAS DE NATAL

0 que alterou na vossa forma de encarar o Natal, a criagdo da
montra da loja depois de terem vencido este concurso?

Ganhar por vdrias vezes o concurso das Montras de Natal
de Belém fez-nos olhar para o Natal de uma forma ainda
mais mdgica. Este reconhecimento trouxe-nos também uma
responsabilidade acrescida: a de continuar a surpreender e
a maravilhar todos aqueles que passam por nds. Todos os
anos colocamos muito carinho, criatividade e dedicagdo em
cada detalhe, para criar experiéncias que despertem o espirito
natalicio e fagam sonhar mitidos e gratdos. Mais do que um
prémio, esta distingdo € um incentivo para continuarmos a dar o
nosso melhor e a contribuir para a magia que torna o Natal em
Belém tdio especial.

Estiveram no pddio noutras edigdes, houve alguma decisdo
consciente de “ndo repetir formula” este ano? Em que é que
arriscaram mais?

Sim, todos os anos procuramos reinventar-nos e evitar repetir
formulas. O nosso objetivo é surpreender e tornar cada
Natal ainda mais especial, criando algo novo que desperte a
curiosidade e a imaginagdo de quem passa por Belém. Todos os
anos sentimos essa expectativa: hd quem passe para espreitar
os preparativos, quem pergunte se j& termindmos e quem fique
ansiosamente a espera de descobrir qual serd o tema daquele
Natal. E uma reagdo muito especial e emocionante para toda
a equipa, porque mostra que a nossa montra jd faz parte da
tradicdo natalicia de muitas familias e visitantes.

Sentiram mais expectativas por parte dos clientes e da
comunidade local este ano? Como lidaram com isso?

Mais do que sentir uma pressdo acrescida, sentimos uma
enorme motivagdo para continuar a fazer o que mais gostamos:
criar momentos de alegria e de magia para quem nos visita.
Sabemos que a nossa montra faz parte da experiéncia de
muitas pessoas que passam por Belém nesta altura do ano
e isso inspira-nos a continuar a trabalhar com dedicagdo,
criatividade e muito carinho, para levar um pouco mais de
encanto a fodos.

A montra é estética, mas também é estratégia. Que mensagem
quiseram transmitir?

As nossas montras tm uma componente estética muito
importante, mas também fazem parte da forma como
comunicamos a esséncia da Miss Brownie. Procuramos criar
espacos visualmente apelativos que despertem a curiosidade,
convidem as pessoas a entrar e proporcionem uma experiéncia
memordvel porque, queremos que cada vez mais pessoas
conhegam a nossa marca e 0s nossos produtos. O nosso objetivo
é que a magia da montra seja também uma porta de entrada
para a experiéncia Miss Brownie.

Que detalhe da montra passou despercebido a maioria das
pessoas, mas é dos vossos favoritos? Porqué?

CARTAO BELEM

Mais informacgées: jf-belem.pt

cartaobelem@jf-belem.pt

Mais do que um detalhe
especifico da  montra,
aquilo que gostariamos
verdadeiramente  que
as pessoas  sentissem
é tudo o que estd por
tras delo. Cada elemento é pensado e construido com muito
amor, dedicagdo e empenho por parte da nossa equipa. O que
procuramos transmitir néo é apenas uma imagem bonita, mas
a magia desta época e uma mensagem de paz, unido e afeto.
0 comércio local atravessa tempos exigentes. Que papel acham
que iniciativas como esta tém no apelo ao consumo no comércio
local?

Acreditamos que iniciativas como esta t€m um papel muito
imporfante na dinamizagdo do comércio local. Ao longo dos
anos, criam uma tradicdo e um motivo adicional para as pessoas
visitarem as ruas, passearem por Belém e descobrirem os
negodcios que fazem parte da comunidade. Também ajudam a
aproximar as pessoas do comércio de proximidade, valorizando
aquilo que ¢ feito localmente e incentivando o consumo junto
das pequenas empresas. Para nds, sdo também uma forma de
reforgar o espirito de bairro, promover a unido entre comerciantes
e proporcionar experiéncias que tfornam o comércio local mais
vivo, mais atrativo e mais préximo das pessoas.

Se tivessem de resumir esta montra numa palavra, qual seria?
Magia. Magia no olhar de quem passa, magia nos detalhes,
magia na capacidade de fazer sonhar e de despertar emogdes.
Que conselho dariam a uma loja que participe pela primeira vez?
0O nosso conselho seria, sem duvida, que deem o vosso melhor e
que cologuem na montra aquilo que torna a vossa marca unica.
Mais do que competir, esta é uma oportunidade para criar algo
especial, envolver a comunidade e contribuir para a magia do
Natal em Belém. Quando o trabalho é feito com dedicacdo,
criatividade e paixdo, isso acaba por se refletir no resultado final
e ser sentfido por quem passa.

Depois desta vitdria, o Natal tornou-se um momento-chave da
vossa marca?

Sem duvida que estas vitorias tornam o Natal ainda mais
especial para a Miss Brownie. Estas distingdes vém reforgar esse
sentimento e motivar-nos a continuar a celebrar esta época com
a mesma dedicagdo.

Ja estdo a pensar no préximo Natal, ou preferem parar, respirar
e deixar as ideias amadurecer?

Na verdade, o Natal nunca deixa de estar presente. Assim que
termina uma edigdo, comegamos inevitavelmente a pensar na
proxima. Algumas ideias j@ comegam a surgir, mas para jd,
continuam guardadas no segredo dos deuses. O que podemos
garantir é que daremos sempre 0 nosso melhor.

COMERCIO



Entre abril e junho, a Equipa de Higiene Urbana de Belém
intensificou as suas agdes diarias e o apoio logistico a
dezenas de eventos locais.

Este trabalho continuo visa garantir a limpeza, a saude
publica e o bem-estar de residentes e visitantes numa das
zonas mais turisticas de Lisboa.

As equipas operacionais mantém uma rofina rigorosa
de manutengdo que abrange a conjugagdo de varredura
manual e mecdnica, a gestdo de residuos com o despejo
de papeleiras e a recolha em torno de ecopontos, agées de
sensibilizagdo ambiental e intervengbes de manutengdo
urbana, como a limpeza de sarjetas, lavagem de vias e
deservagem. Além disso, o departamento assegurou a
limpeza integral — antes, durante e apds — de uma vasta
agenda de eventos ao longo do trimestre.

Em abril, o foco incidiu na Feira das Velharias, Feira do
Livro de Belém, Dia Mundial da Atividade Fisica e Open
Day. Em maio, destacou-se a limpeza dos toldos da Feira
das Velharias e o apoio a iniciativas como a Corrida de
Belém, Corrida Mimosa, Gira Vdlei, Dinner com Chakal,
Feira da Salde, Reabertura da Torre de Belém, Arraial de
Belém, Fnac Live e Bike Tour. O més de junho exigiu uma
operagdo especial no dia 13, com o destacamento de
quatro assistentes operacionais apds os Arraiais de Santo
Anténio, além do apoio a Corrida de Santo Anténio, Festival
de Folclore, Golfos, Atividade Flow, Festival Tailandés, Brew
Club Soulset, Solsticio de Verdo, festivais Vibe8, Porta da
Europa e Namaste, Encontro de Cldssicos e Festa dos
Combatentes.

Esta presenca constante reafirma o compromisso da
autarquia em manter o espago publico limpo, seguro e
acolhedor, mesmo perante a enorme afluéncia de publico
registada nestes meses.
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Esta presenca constante reafirma o compromisso da
autarquia em manter o espago publico limpo, seguro e
acolhedor, mesmo perante a enorme afluéncia de publico
registada nestes meses.

Realizou-se no dia 17 de junho, nas instalagées da Higiene
Urbana da Junta de Freguesia de Belém, uma sessdo de
Yoga do Riso dirigida aos 33 trabalhadores, num ambiente
marcado pela boa disposigdo, participagdo e convivio.

A iniciativa teve como objetivo promover o bem-estar fisico
e emocional dos participantes, reforcando igualmente o
espirito de equipa e valorizando o trabalho didrio destes
profissionais, fundamentais para a manutengdo de uma
frequesia mais limpa e cuidada.

A sessdo decorreu com grande entusiasmo, proporcionando
momentos de descontragdo, partilha e muitos sorrisos entre
todos os presentes.

BELEM ACOLHEU A FASE FINAL DO

GIRA-VOLEI

No dia 7 de maio, a Freguesia de Belém recebeu a fase final
do Gira-Volei, reunindo cerca de 400 criangas de varios pontos
de Lisboa no Jardim Vasco da Gama.

A Junta de Freguesia assegurou o apoio logistico e promoveu
atividades complementares, proporcionando momentos de
descoberta, interacdo e convivio entre os atletas.

PISCINA
DO RESTELO

FESTIVAL DA PISCINA

No dia 16 de maio, o Festival da Piscina
reuniu 398 utentes, entre criangas
e pais, numa manhd de animagdo
e convivio. A iniciativa contou com
afividades aqudticas, insuflaveis, pinturas faciais e vdrias
dindmicas, tornando o evento um sucesso.

FESTIVAL 1.2 CICLO - NATACAO CURRICULAR
Na tarde de 23 de maio realizaram-se dois festivais
do 1.2 ciclo da Natagdo
- Curricular, encerrando
mais um ciclo de seis
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BELEM BASKET 2026

VOLTA A CRESCER E REFORCA O SEU LUGAR
NO CALENDARIO DESPORTIVO DA FREGUESIA

No dia 30 de maio, realizou-se a 2.9 edicdo do Belém Basket,
torneio que reuniu cerca de 160 participantes, entre atletas,
treinadores e equipas técnicas, além de familiares e amigos.
Pela primeira vez, a iniciativa contou com equipas femininas
e masculinas. Além da componente desportiva, o forneio
valorizou a freguesia, proporcionando aos atletas uma visita
@ fdbrica dos Pastéis de Belém e almoco no McDonald’s de
Belém, numa iniciativa promovida pela Junta de Freguesia.
No plano desportivo, sagraram-se campedes Os Belenenses,
no escaldo masculino, e Odivelas, no escaldo feminino.

0O sucesso desta edicdo reforca a ambicdo de continuar a fazer
crescer o Belém Basket e consolidar Belém como referéncia
para o desporto.

A'iniciativa reforcou o
compromisso de Belém
com o desporto jovem e a
ocupagdo sauddvel dos
tempos livres, valorizando
também a
capacidade da
freguesia para
acolher eventos
de grande
dimensdo.

criangas do 1.2 ano, com 92 familiares, e 67 criancas do
3.2 ano, com 102 acompanhantes. Os alunos demonstraram
as competéncias adquiridas e viveram momentfos de
brincadeira e convivio na dgua.

CAMPEONATO NACIONAL - INATEL MASTERS
Nos dias 30 e 31 de maio, a Piscina do Restelo recebeu o
Campeonato Nacional INATEL
Masters, com 111 atletas,
de sete clubes e atletas
individuais. A competicdo
contou com 108 séries, entre
provas individuais e estafetas,
destacando-se pela qualidade
desportiva, espirito competitivo
e fair play. O evento teve
um balango muito  positivo
e reforcou a importancia do
desporto masters.
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DESPORTO E COLETIVIDADES




COLETIVIDADES

ANL

170 anos da ANL

As comemoragdes decorrem ao longo do ano, com destaque
para a Regata Histérica, entre Oeiras e Lisboa, com 74
embarcacdes, e o Troféu Cidade de Lisboa, com 44. No dia do
aniversario, o Navio Escola Sagres saudou a ANL junto a sede,
levando uma bandeira comemorativa.

Resultados de provas

Lucas Correia foi apurado para o Europeu de Optimist. Dinis
Barata foi 3.2 em Optimist Infantil; Bernardo Gomes/Pedro
Gonzdlez venceram em 420; Manuel Séncio/Jodo Ratola foram
3.9 em 420 sub-19; e Carlos Santos foi 3.2 na 3.2 Prova de
Apuramento Nacional, na Pévoa de Varzim.

CAAB

IV Trail MAG8

No dia 24 de maio, participdmos no Trail da Praia do Magoito,
entre mar, serra, floresta e aventura.

AGENDA

Séniorgym’26
A classe “Belém Gym", do CAAB, participou no festival realizado
a 30 de maio, na Lourinhd.

CIF

Veteranos do CIF no Lava Cup 2026

Aequipa CIF/ESPARTANOS participou na Lava Cup 2026, torneio
internacional de futebol sénior em Glasgow.

Quatro titulos de ténis veterano

O CIF conquistou quatro titulos regionais: masculinos +35,
+45 e +55 e feminino +45. As equipas +50 masculinas e +55
femininas qualificaram-se para o Campeonato Nacional.

CNL

“Rio vai a escola”

Entre 2 e 3 de junho, nove turmas do 1.2 ao 4.2 ano participaram
numa atividade de aproximagdo ao rio e as modalidades
nduticas, promovendo o patriménio maritimo de Belém e o
espirito de equipa.

DATA EVENTO LOCAL

Jardim Vasco da Gama

AGOSTO
2,16 FEIRA DE ANTIGUIDADES E VELHARIAS
- PASSEIO SENIOR AS FESTAS DO POVO DE CAMPO MAIOR

Campo Maior

Inscrigoes até 6 de agosto. Sorteio Publico a 7 de agosto as 15h na Sede da JF Belém

SETEMBRO

RETOMA OFICINAS CRIATIVAS E AULAS DE LINGUAS
) VISITA GUIADA GRATUITA A EXPOSIGAO
"LEMBRANGA DA PALESTINA"

310,17,28 L i bos o s 0

5| 9H30 MOVIMENTO "MULHER" - SAUDE E BEM-ESTAR EM BELEM

6,20 FEIRA DE ANTIGUIDADES E VELHARIAS

9 [15H30 OFICINA DE COSTURA
10 | 10H30 TECER PRE-HISTORIA - EXPERIENCIA ARQUEOLOGICA
16 | 16H00 LEITURA DRAMATICA - "UM AMOR POSSIVEL"

20 ROMARIA MINHOTA

23| 10H30 VISITA A ASSOCIAGAO LISBOA PROJECT

BELEM VOLEI

E FIQUE A PAR DE TODAS AS NOVIDADES NAS NOSSAS REDES SOCIAIS

[=15'p EI@ /juntafreguesiabelem

VISITA A EXPOSIGAO "MIGRAGCOES"

Biblioteca da JF Belém

Torredo Nascente das Galerias
Municipais

Mercadinho Soliddrio de Sdo
Francisco Xavier

Centro Social de Belém

Jardim Vasco da Gama
Biblioteca JF-Belém

Centro de Arqueologia de Lisboa
Biblioteca da JF Belém

Jardim Vasco da Gama
Delegagdo A da JF de Belém
Jardim Vasco da Gama

Paldcio Pimenta

Se prefende receber a Newsletter Semanal das Sugestoes Culturais envie um email para cultura@jf-belem.pt
*Biblioteca da JF Belém: R. Jodo de Paiva n.2 11, 1400-225 Lisboa | Centro Social de Belém: R. 11 n2 1, 1400-150, 1400-150 Lisboa
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