
13º EDIÇÃO 

CARTÃO SOLIDÁRIO
DOCUMENTOS NECESSÁRIOS

• Documento de Identificação de todos os membros que moram em casa
ü Cartão de Cidadão / Bilhete de Identidade + NIF / Visto de Residência + NIF; 
ü Comprovativo da regulação do poder paternal;

• Comprovativo de Rendimento do ano anterior
ü IRS e Nota de Liquidação do IRS 2025;
ü Certidão de Isenção emitida pelas Finanças (caso esteja isento de apresentação 

do IRS);

• Comprovativo de rendimentos do trabalho
ü Declaração da Entidade Patronal indicando o vencimento mensal ilíquido, emitida 

há menos de 1 mês;
ü Os três últimos recibos de vencimento;
ü Para trabalhadores independentes, últimos três meses de recibos emitidos antes 

do pedido;

• Comprovativo de outros rendimentos ou condições relevantes
ü Pensão de alimentos dos menores;
ü Prestações Sociais – Rendimento Social de Inserção, Subsídio de Desemprego; 

Subsídio de Doença, Abono de Família, outros;
ü Pensões;

• Documentos de despesas fixas (com menos de 3 meses)
ü Renda de Casa / Prestação da Casa;
ü Recibo da água;
ü Recibo da eletricidade;
ü Recibo do Gás;
ü Recibo de comunicações;
ü Recibo da creche / escola / CAF;
ü Centro de Dia / Serviço de Apoio Domiciliário / Centro Convívio;
ü Declaração da farmácia dos gastos mensais de medicação, sem o valor               

comparticipado pelo Serviço Nacional de Saúde, relativo às doenças crónicas.


