32% Torneio de Volei - INDOOR - 26 e 27 de SET

Regulamento

1.PREAMBULO

1. 1. O Belém Vélei € um evento organizado pela Junta de Freguesia de Belém em parceria com o
Clube de Futebol “os Belenenses”, com o apoio da Camara Municipal de Lisboa e a Associagéo de Voleibol
de Lisboa, e este ano celebra a sua 322 Edigao.

1. 2. O Torneio Belém Voélei 2026, versao INDOOR realizar-se-a no dia 26 e 27 de Setembro de

2026 nos Pavilhdes das escola Casa Pia e Acacio Rosa.

2.ESCALOES

e MINIS -Nascidos em 2014 e anos posteriores -
(Masculinos/Mistos/Femininos); (gratuito)

e INFANTIS -Nascidos em 2013 - (Masculinos/Mistos/Femininos);
(gratuito)

e C/CADETES - Nascidos em 2012 e 2011 -
(Masculinos/Mistos/Femininos)

3.INSCRICOES

3.1. O numero das inscrigdes ¢ limitado, sendo respeitada a ordem de entrada das mesmas;

3.2. Serdo convidadas a participar equipas federadas na Associagdo de Voleibol de Lisboa e
consequentemente na Federacao Portuguesa de Voleibol.

3.3. Cada equipa tera de ter no minimo 9 atletas inscritas e no maximo 12;

3.4. Cada equipa jogara apenas e s6 no seu escaldo de acordo com 0 ano de nascimento das
atletas;

3.5. Tendo em conta que apenas serdo convidadas federadas, os seguros desportivos séo da
inteira responsabilidade de cada uma das equipas participantes;

3.6. E da responsabilidade de cada equipa nomear um responsével para estar peramentente em
contacto com os elementos da organizagéo, facultando para tal o seu contacto direto.
No evento do Facebook da Junta de Freguesia de Belém pode também ser descarregado o regulamento

do Belém Vélei.

4.QUADRO COMPETITIVO

4.1. O torneio seréa disputado num modelo competitivo simples, ou seja, apenas dois grupos
de 3 equipa;
4.2. As trés equipas de cada grupo jogam entre elas (Sabado dia 26/09 ou Domingo 27/09);

4.3. Os primeiros classificados de cada grupo disputardo 0 1.° e 2.° lugares.



4.4, Os segundos classificados de cada grupo disputardo o0 3.° e 4.° lugares.
4.5. Os terceiros classificados de cada grupo disputaréo o 5°. e 6°. Lugares.
5.REGRAS

5.1. Todos os jogos terdo obrigatoriamente dois sets, jogando-se o terceiro apenas em caso
de empate;

5.2. Os dois primeiros sets serdo jogados até aos 25 pontos e 0 3°set até aos 15 pontos;

5.3. Entre sets s&o dados 3 minutos para a troca obrigatoria de campo;

5.4. Antes do inicio do 1° set, sorteia-se o lado do campo e quem comega a servir;

5.5. Nao existira troca de campo a meio do 3° set;

5.6. A altura da rede deve respeitar as regras oficiais da modalidade para cada escalzo;

5.7. Serdo permitidas substituicdes sem nimero limite para fomentar uma maior jogabilidade
de todas as atletas envolvidas desde que todos os elementos tenham passado em zona 1 e efectuado
Servico;

5.8. Nao é permitido a utilizagao de libero nos escaldes de infantis e iniciadas;

5.9. E permitida a utilizagéo de libero nos escaldes de cadetes e juvenis;

5.10. Nao existe tempo convencionado para aquecimento. Impera a regra do bom senso entre
uma boa ativagdo muscular e exercicios com bola, desde que nao exceda os 10 minutos;

5.11. A organizagéo disponibilizara bolas para o aquecimento e para o jogo, no entanto, caso
entendam, cada equipa pode trazer as suas préprias bolas;

5.12. Todas as atletas que ndo estiverem em campo deverdo respeitar um perimetro de
seguranga bastante, que ndo coloque em causa a sua condigéo fisica ou das colegas a competir.
6.ARBITRAGEM

6.1. A arbitragem é assegurada pela organizac&o;

6.2. Na auséncia de arbitro, devera cada equipa nomear um elemento para arbitrar em conjunto
como 1.° e 2.° arbitro, trocando de posi¢do cada set;

6.3. N&o sera preenchido qualquer boletim oficial de jogo;

6.4. Deverdo os clubes garantir que as atletas se apresentem com o cartdo de cidaddo ou
licenga federativa;

6.5. Seréo adotados pelos arbitros todas as regras oficiais de um jogo de voleibol.

7.SISTEMA DE PONTUAGAO

7.1.A vitdria por 2-0 resulta em 3 pontos para o vencedor e 0 pontos para o vencido;
7.2. A vitoria por 2-1 origina 2 pontos para o vencedor e 1 ponto para o vencido;

7.3. Se no final dos jogos verificar empate classificativo entre equipas, para ordenagdo
recorrem-se aos seguintes critérios:

7.4. 1° Confronto direto entre equipas,



7.5. 2° Diferenga de sets ganhos e perdidos,
7.6. 3° Diferenga entre pontos ganhos e perdidos;

7.7. Se, ainda assim, permanecer o empate, sera dada a premiacdo ex aequo.
8.DISPOSIGOES FINAL

8.1. Nao existirdo balnedrios ao servigo das equipas, pelo que se pede que as atletas venham
equipadas para o local de jogo, com excegao do calgado técnico que devera servir apenas para
0 piso do pavilhdo (é expressamente proibido utilizar calgado da via publica nos pisos dos
pavilhdes);

8.2. A organizagéo n&o se responsabiliza por quaisquer bens perdidos ou extraviados durante
o torneio e aconselha os elementos das equipas reunirem os objetos pessoais um Unico local
devidamente vigiado;

8.3. A aceitag@o do convite para a participagao torneio, pressupde autorizagao expressa sobre
os direitos de imagem de treinadores e atletas das equipas inscritas unicamente para fins
relacionados com a prova desportiva em aprego;

8.4. A resolugdo de casos omissos ou duvidas, deverdo ser sempre resolvidos junto da

organizagao do torneio.

Informacgdes e inscrigdes: Junta de Freguesia de Belém « Tel. 210 132 359
Sede > Largo dos Jerénimos, 3 R/C « 1400-029 Lisboa

Delegagdo > Rua Jo&o de Paiva, 11 « 1400-225 Lisboa

Horario de atendimento: Sede - 22 a 6° feira, das 09h30 as 18h00
Delegagao: 22 a 6° feira, das 09h30 as 13h00 e 14h30 as 18h00

E-mail: secretaria@)jf-belem.pt » www.jf-belem.pt « Facebook/juntafreguesiabelem



