JBF

Semana de 24/08 a 28/08 de 2026

Segunda
Prato Almofadinhas de carne (mista) ¢/ arroz primaveril' 356,12
Dieta
S/ lactose Peito peru assado laminado ¢/ arroz primaverill
Gluten
Vegetariana Folhado de espinafres c/ ricota e arroz primaveril 138
Sobremesa Pessego 37812
Terga
3 Tranche de pescada ¢/ cebolada, massa penne fricolor
Prato
e couves de bruxelas 4
Dieta
S/ lactose Tranche de pescada ao vapor ¢/ massa penne 4
Gluten
Vegetariaona  Alheira de tofu com massa 2
Sobremesa Macda Golden
Quarta
Prato Strogonoff de frango com arroz de acafrdo, ervilhas e
cenoura 3
Dieta
S/ Lactose Escalope frango na chapa ¢/ arroz?
Gluten
Vegetariana  Strogonoff de cogumelos e vegetais, arroz
Sobremesa Meldo 7
Quinta
Bolonhesa de atum,cenoura ripada(junto) com azeitonas
Prato P
e orégdos 134714
Dieta
S/ Lactose Bacalhau fresco ao vapor ¢/ esmagada de batata*
Gluten
Vegetariana  Jardineira de ervilhas ¢/ soja grossa 356
Sobremesa Pera’
Sexta
Arroz de carnes a antiga com lombardo e feijao catarino
Prato 13,567
Dieta
S/ lactose Escalopes de porco grelhados ¢/ arroz
Gluten
Vegetariana Feijoada ¢
Sobremesa Banana

Notfa: A ementa pode sofrer alteracdes por motivos imprevistos.
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., *Ovos, “Peixes, Amendoins, °Soja, "Leite, Frutos de
casca rija, '?Dioxido de enxofre e sulfitos, *Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis
contaminagdes cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragao nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores

médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de

Carbono, Prot. - Proteinas



